
Особенности подготовки 

дошкольников к обучению 

в школе 
Фундаментом для успешного обучения 

ребенка является подготовка к школе. Сама 

готовность к школе непосредственно зависит 

от качества подготовки. 

Важно не только дать базовые навыки 

для успешного освоения письма, счёта, чтения, 

но и обеспечить достаточное развитие речи, 

научить детей взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми. Также большую 

роль играет кругозор и познавательный 

интерес будущего первоклассника, тем проще 

заявить о себе в новом коллективе, завоевать 

авторитет. Поэтому родители должны знать, 

как правильно подготовить ребёнка к школе. 

Психологическая готовность к 

обучению в школе: 

Готовность школьника к обучению в 

школе определяется, прежде всего, анатомо-

физиологическим и психическим развитием, 

значительной анатомо-физиологической 

перестройкой организма, которая 

обеспечивает включение ребёнка в учебную 

деятельность и формирование ряда 

особенностей личности. В этом возрасте 

происходят качественные и структурные 

изменения головного мозга ребёнка. Он 

увеличивается в среднем до 1 кг 350г. 

Особенно сильно развиваются большие 

полушария, в первую очередь, любые доли 

связанные с деятельностью второй сигнальной 

системы. Происходят изменения и в 

протекании основных нервных процессов - 

возбуждения и торможения: увеличивается 

возможность тормозных реакций. Это 

составляет физиологическую предпосылку для 

формирования ряда волевых качеств 

дошкольника: повышается способность 

подчиняться требованиям, проявлять 

самостоятельность, сдерживать импульсивные 

действия, сознательно удерживаться от 

нежелательных поступков. 

По сравнению с младшим и средним 

дошкольным возрастом относительная роль 

непроизвольного запоминания у детей 6-7 лет 

несколько снижается, вместе с тем, прочность 

запоминания возрастает. «В старшем 

дошкольном возрасте ребёнок в состоянии 

воспроизвести полученные впечатления через 

достаточно длительный срок». 

Одним из основных достижений 

старшего дошкольника является развитие 

произвольного запоминания. Некоторые 

формы этого запоминания можно отметить у 

детей в возрасте 4-5 лет, однако значительного 

развития оно достигает к 6-7 годам. Во многом 

этому способствует игровая деятельность, в 

которой умение запоминать и вовремя 

воспроизводить необходимые сведения 

является одним из условий достижения 

успеха. Важной особенностью этого возраста 

является то обстоятельство, что перед 

ребёнком 6-7 лет может быть поставлена цель, 

направленная на запоминание определенного 

материала. Наличие такой возможности 

связано с тем, что ребёнок начинает 

использовать различные приёмы, специально 

предназначенные для повышения 

эффективности запоминания: повторение, 

смысловое и ассоциативное связывание 

материала. 

Ребёнок 6-7 лет может стремиться к 

далекой (в том числе, и воображаемой) цели, 

выдерживая при этом сильное волевое 

напряжение в течение довольно длительного 

времени. При выполнении волевых действий 

значительное место продолжает занимать 

подражание, хотя оно становится произвольно 

управляемым. Вместе с тем, всё большее 

значение приобретает словесная инструкция 

взрослого, побуждая ребёнка к определенным 

действиям. У старшего дошкольника 

отчетливо выступает этап предварительной 

ориентировки. Игра требует заранее 

выработать определенную линию своих 

действий, поэтому она в значительной степени 

стимулирует совершенствование способности 

к волевой регуляции поведения. 

Физиологическая готовность ребенка 

к школе. Этот аспект означает, что ребенок 

должен быть готов к обучению в школе 

физически. То есть состояние его здоровья 

должно позволять успешно проходить 

образовательную программу. Если у ребенка 

имеются серьезные отклонения в психическом 

и физическом здоровье, то он должен 

обучаться в специальной коррекционной 

школе, предусматривающей особенности его 

здоровья. Кроме этого, физиологическая 

готовность подразумевает развитие мелкой 

моторики (пальчиков), координации 

движения. Ребенок должен знать, в какой руке 

и как нужно держать ручку. А также ребенок 

при поступлении в первый класс должен знать, 

соблюдать и понимать важность соблюдения 



основных гигиенических норм: правильная 

поза за столом, осанка и т. п. 

 Психологическая готовность ребенка 

к школе. Психологический аспект включает в 

себя три компонента: интеллектуальная 

готовность, личностная и социальная, 

эмоционально-волевая. Интеллектуальная 

готовность к школе означает: к первому классу 

у ребенка должен быть запас определенных 

знаний он доложен ориентироваться в 

пространстве, то есть знать, как пройти в 

школу и обратно, до магазина и так далее; 

ребенок должен стремиться к получению 

новых знаний, то есть он должен быть 

любознателен; должны соответствовать 

возрасту развитие памяти, речи, мышления. 

Личностная и социальная готовность 

подразумевает следующее: ребенок должен 

быть коммуникабельным, то есть уметь 

общаться со сверстниками и взрослыми; в 

общении не должно проявляться агрессии, а 

при ссоре с другим ребенком должен уметь 

оценивать и искать выход из проблемной 

ситуации; ребенок должен понимать и 

признавать авторитет взрослых; 

толерантность; это означает, что ребенок 

должен адекватно реагировать на 

конструктивные замечания взрослых и 

сверстников; нравственное развитие, ребенок 

должен понимать, что хорошо, а что – плохо; 

ребенок должен принимать поставленную 

педагогом задачу, внимательно выслушивая, 

уточняя неясные моменты, а после 

выполнения он должен адекватно оценивать 

свою работу, признавать свои ошибки, если 

таковые имеются. 

 Психологическая готовность ребенка 

к школе. Психологический аспект включает в 

себя три компонента: интеллектуальная 

готовность, личностная и социальная, 

эмоционально-волевая. Интеллектуальная 

готовность к школе означает: к первому классу 

у ребенка должен быть запас определенных 

знаний он доложен ориентироваться в 

пространстве, то есть знать, как пройти в 

школу и обратно, до магазина и так далее; 

ребенок должен стремиться к получению 

новых знаний, то есть он должен быть 

любознателен; должны соответствовать 

возрасту развитие памяти, речи, мышления. 

Личностная и социальная готовность 

подразумевает следующее: ребенок должен 

быть коммуникабельным, то есть уметь 

общаться со сверстниками и взрослыми; в 

общении не должно проявляться агрессии, а 

при ссоре с другим ребенком должен уметь 

оценивать и искать выход из проблемной 

ситуации; ребенок должен понимать и 

признавать авторитет взрослых; 

толерантность; это означает, что ребенок 

должен адекватно реагировать на 

конструктивные замечания взрослых и 

сверстников; нравственное развитие, ребенок 
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ребенок должен принимать поставленную 

педагогом задачу, внимательно выслушивая, 

уточняя неясные моменты, а после 

выполнения он должен адекватно оценивать 

свою работу, признавать свои ошибки, если 

таковые имеются. 

Дошкольник должен уметь складывать 

пазлы без помощи взрослого. Сложить из 

бумаги вместе со взрослым простой предмет: 

лодочку, кораблик. Правильно держать в руке 

ручку, карандаш, кисть и регулировать силу их 

нажима при письме и рисовании. 

Раскрашивать предметы и штриховать их, не 

выходя за контур. Вырезать ножницами по 

линии, нарисованной на бумаге. 

Выполнять аппликации. Составлять 

предложения из нескольких слов, например, 

кошка, двор, идти, солнечный зайчик, играть. 

Узнавать и называть сказку, загадку, 

стихотворение. Составлять связный рассказ по 

серии из 4-5 сюжетных картинок. Слушать 

чтение, рассказ взрослого, отвечать на 

элементарные вопросы по содержанию текста 

и иллюстрации. Различать в словах звуки. 

Знать основные цвета, домашних и диких 

животных, птиц, деревья, грибы, цветы, 

овощи, фрукты и так далее. Называть времена 

года, явления природы, перелетных и 

зимующих птиц, месяцы, дни недели, свои 

фамилию, имя и отчество, имена своих 

родителей и место их работы, свой город, 

адрес, какие бывают профессии. 

Буклет подготовила воспитатель 

Канаева А.А. 

 



 

 

 

 

 


