
Консультация для родителей «Как научить ребенка учиться?» 

 

Довольно часто можно услышать от родителей, что ребенок не хочет 

заниматься дома, у него нет никаких желаний и интересов. Нужно понимать, 

что интерес к познанию нового ребенку нужно закладывать с достаточно 

раннего возраста. Если у ребенка не формируется интерес к познанию, 

родителю необходимо понять причину.  Мнение, что «надо отпустить 

ситуацию» во многих случаях оправдано, но нередко за отказами лежат 

причины, которые наоборот надо выявлять как можно раньше и создавать 

условия для развития. Причины могут быть самые разнообразные, от 

последствий гипоксии, сенсорных нарушений до особенностей в детско-

родительских взаимоотношений в семье. Родителям лучше не пускать 

ситуацию на самотек, задуматься и искать пути решения проблемы, 

возможно не самостоятельно, а совместно с детскими специалистами. 

Формирование предпосылок учебного поведения  детей — задача непростая, 

но вполне посильная при правильной организации занятий дома. Для 

успешного результата важно соблюдать следующие рекомендации 

родителям. 

Основные принципы формирования учебных навыков 

 Создание благоприятной среды 

Создавайте спокойную обстановку, исключающую отвлекающие факторы 

(шум телевизора, громкая музыка). Обеспечьте ребенку удобное рабочее 



пространство с минимальным количеством раздражителей, чтобы внимание 

было сосредоточено исключительно на занятиях. 

 Поощрение интереса к обучению 

Используйте игрушки, игры и материалы, привлекательные для ребенка, 

помогая развить интерес к учебному процессу. Превращайте занятия в 

увлекательную игру, стимулируя желание узнавать новое. 

 Регулярность и систематичность 

Регулярные занятия способствуют формированию устойчивого режима 

обучения. Начните с коротких сеансов продолжительностью около 10–15 

минут, постепенно увеличивая продолжительность занятий  по мере 

адаптации ребенка. 

 Использование наглядных материалов 

Наглядные пособия помогают детям лучше воспринимать новую 

информацию. Используйте карточки с изображениями предметов, животных, 

букв алфавита и цифр. Это способствует развитию визуального восприятия и 

памяти. 

 Поддержка эмоционального состояния 

Поддерживайте позитивный настрой ребенка, хвалите даже небольшие 

успехи. Избегайте наказаний и негативных реакций на неудачи. 

Эмоциональный комфорт играет ключевую роль в успешном усвоении 

материала. 

 Игровая форма обучения 

Игровые методики позволяют эффективно развивать необходимые навыки 

без давления и стресса. Играйте вместе с ребенком, используя дидактические 

игры, направленные на развитие внимания, памяти и мышления. 

Примеры практических упражнений 

 Аудиальное восприятие 

- Читайте вслух короткие сказки и рассказы, сопровождая чтение 

иллюстрациями. 

- Прослушивание аудиосказок и песен помогает развить слуховую память и 

понимание речи. 



 Зрительное восприятие 

- Рассматривайте яркие книжки-картинки, называя предметы и комментируя 

происходящее. 

- Используйте пазлы и мозаики для развития мелкой моторики и зрительного 

анализа. 

 Сенсорная стимуляция 

- Трогайте разные поверхности (мягкое одеяло, шершавый камень), 

рассказывая о свойствах каждого предмета. 

- Лепите фигурки из пластилина, формируя понятия формы и цвета. 

Развитие крупной и мелкой моторики 

- Ходьба по различным поверхностям босиком улучшает координацию 

движений. 

- Рисование пальчиками красками стимулирует работу пальцев рук и 

развивает творческие способности. 

 

Эти рекомендации помогут создать прочную основу для дальнейшего 

развития речи и коммуникативных навыков вашего ребенка. Важно помнить, 

что каждый ребенок уникален, и индивидуальный подход обеспечит 

наилучшие результаты. 


