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1. IlleneBoii pa3ae.
IHosicHuTebHAA 3amMCKa.

ABtopckas nporpamma «@PyTOoNbHOE IMyTeUWIECTBUE» - Obula pa3paboTaHa B
2015 rony. B Hacrosiiiee Bpemsi coliepkaHUE MPOrpaMMbl MOJEPHUZHPOBAHO Ha
ocHoBe mnpaktuueckoi padborel AHO Il «IIporpecc» B AETCKUX OMIKOJBHBIX
yupexaenusix ropoga Ilepmu u B coorBerctBUM ¢ DenepanbHbiM 3akoHOM «O0
obpazoBanun B Poccuiickoii ®enepanun» Ne273-03, denepanbHON 1eNeBOU
nporpaMmmoii  «Pa3BuTHe JOMOIHUTENBHOTO oOpa3oBaHus Jered B Poccuiickoit
Oenepannu 10 2020 roma», Ykazom Ilpesunenta Poccuniickoit deaepanun ot 7 mas
2012r. Ne 599 «O mepax mo peanu3aluy rocyJapCTBEHHOW MOJUTHUKH B 00JacTH
o0pa3oBaHus U HayKW», THIIOBBIM IOJOXKEHHEM 00 00pa3oBaTENIbHOM YUYPEXKJICHUU
JOTIOJTHUTENIBHOTO 00pa3oBaHus JeTel, Y cTaBoM MUHU-(DYTOOIBHBIN KITyO
«JAmHamMom.

[Ipennockuikoil co3manus MPOTrpaMMBbl SBIISETCS TMO3UTUBHBIA OMBIT O0Y4YEHUS
JeTeil JOUIKONIBHOTO Bo3pacTa ¢GyTOOJIOM B AETCKUX JOMIKOJBHBIX YUPEKICHHUIX
r.Ilepmu u r.ExkatepunOypra.

Hosusna nporpaMMbl B TOM, YTO OHA YYUTHIBAET CIEHUPUKY TOTOTHUTEIHHOTO
o0pa30BaHUs M OXBATHIBAET 3HAYUTEIBHO OOJBIINE KEITAIOMINX 3aHUMATHCA ITHM
BUJIOM CTIOPTa, MPEIBSIBIISASA MOCHIbHBIE TPEOOBAHUS B MPOIECCE OO yUCHHUS.

Axmyanehocms TPOrpaMMBbl  3aKIIIOYA€TCA B TOM, YTO Haspela ocTpas

HEOOXOMMOCTh TOWCKA TyTeW (U3MYECKOTO0 H JTYXOBHOTO  O3J0POBIICHHUS
JOIIKOJBbHUKOB, J(P(GEKTUBHBIX CPEJICTB PAa3BUTUS JIBUTATEIBHOW aKTHBHOCTH
peOeHKa, pa3BUTUS WHTEpeca K ABUKEHUIO KaK KXKU3HEHHOW MOTPEOHOCTH OBITh
JIOBKUM, CHJIBHBIM, CMEJIbIM. Petienre 3ol mpo6iemMbl MbI BUIUM B UTpe B GyTOOII.

lledacocuueckasn yenecoobpasHocms - MO3BOJSET PEMIUTh MPOOIEMY 3aHATOCTU

CBOOOHOTO BpeMeHH AeTei, GopMupoBaHus (PU3HUECKUX KAYECTB, MPOOYKICHHE
WHTEpeca JIeTel K HOBOM JICSITENIbHOCTH B 001acT (PU3NYIECKOM KyIbTYpHI U CIIOPTA.

B ocHOBY nporpamMMbl MOJ0KE€Hbl HOPMATUBHBIE TPEOOBaHUSA MO (PU3UUYECKON U
TEXHUYECKOW TIIOJATOTOBKE, HAy4HBbIE W METOAWYecKHue pa3paboTku mo ¢Gytdoy

OTCUYCCTBCHHBIX U 3aPY6e)KHBIX CIICOaJInuCTOB.



Ilenv npozpammer. coneiicTBUE O30POBIECHUIO U (U3UUECKOMY Pa3BUTHIO peOEHKa

JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa B mpolecce o0yueHus: urpe B Gyrooi.

3aoauu npozpammot.

- (popmupoBaTh npeacTaBICHUE O 3J0POBOM 00pase KU3HU, O CIIOpTe, 00 Urpe B
bytOon

- HakaIyiuBaTh M o0oramarh JABUTATEIbHBIA ONBIT AeTed (Oer, Oer ¢ M3MeHEeHHUEeM
HaIpaBJIEHUS U CKOPOCTHU, OET CIMHOM BIiepe], Oer MPUCTAaBHBIMHU IIaraMu, U T.11.)

- COJICKCTBOBATH  BOCIUTAHUIO  (U3UYECKUX KAdeCTB (JIOBKOCTh, OBICTPOTA,
BBIHOCJIMBOCTH, CHJIa, THOKOCTD)

- CcrocoOCTBOBaTh B Pa3BUTUM AKTHUBHOCTH, CO3HATEIBHOCTH, MOPaIbHO-BOJIEBBIX
Ka4yecTB, YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX, YBaXXUTEJIHHOTO OTHOUIEHUS K cebe u
OKPYKAIOIIKM.

- copMUpOBATH UHTEPEC U KEJIaHUE BECTHU 3/I0POBBI 00pa3 KU3HM.

- 00y4yaTh TEXHUKHU KOHTPOJIS HAJ[ MSYOM.
- 00y4aTh MPaBUILHOMY BBITIOJIHEHUIO Yapa Mo Msvy.

IIpuHIMIIBI NOCTPOECHUS U PeaTu3aluu NPOrpPaMMbl

Pabora ocHOBaHa Ha credyiowux NPUHUUNAX.

1) «HHnousudyanvnoco nooxooa», KOTOPbIA YUYHUTHIBAET OCOOEHHOCTH
pa3BUTHs peOEHKa, CTETICHh OTCTABAHUS WJIU OIMEPEKCHHS (PU3MUECKUX BO3PACTHBIX
rnokasarenen. MHAMBUAyaIbHBIA MOAXOJ OTPa)XXA€TCSd M B IIOCTAHOBKE 3a/1a4, U B
moadope croco0O0B X PEIICHUS, U B METOAUKE OOyICHUSI.

2) «Om npocmoeo « caoxcuomy». OH MNOApa3yMeBaeT MOCTENEHHOE
MOBBIIIIEHWE TPEeOOBAaHUNA K JETCKOMY OpraHu3My. OTOT MPUHIWIN BaXXEH s
oOecrieueHusl ajanTalid OpraHu3Ma peOeHKa K TIOBBIMAIOMICHCS Harpy3ke u

PCHICHUIO BOCIIMTATCIIBHBIX 3a/1a4.



3) «/[ocmynnocmuy. DTa’10CTYTHOCTh omnpeAensieTcs
COOTBETCTBUEM  (DU3UYECKUX  YIPAXKHEHUHM,  TOJBUXHBIX  WUrP,  YPOBHIO
MICUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHSI, COCTOSHUIO 3J0POBbS KOHKPETHOW JINYHOCTH.

4) «Yuema 6o3pacmmuoco pazeumus pebenxar». B nanHoMm ciiydae moaoop
CPEIICTB U METOJIOB OOYYEHHUS CBSI3aH C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMHU JIETEH. .

5) «Cosnamenvhocmu u akmusHocmuy. J{ns pemenus 3aaad JUYHOCTHOTO
pa3BUTHA HEOOXOJMMO CO3HATEJIbHOEC AaKTUBHOE YydacTHe peOCHKa B 3aHSITHUSX.
[Tonumanme 3amay W BO3MOXKHOCTEH B 00BbEME,  COOTBETCTBYIOIIEM
NCUX0(U3UOJIOTUYECKUM OCOOCHHOCTSIM peOeHKa, CHMOCOOCTBYET TMOBBIIICHUIO
AMOIMOHAIBLHOTO YPOBHSI, TUCIUIIMHUPYET JACTEH, aKTUBU3UPYET UX.

6) «Cucmemamuunocmuy.  OH  3aKJIO4YaeTcss B HENPEPHIBHOCTH,
MJIAHOMEPHOCTH MCIIOJIb30BaHUS CPEJCTB (PU3KYIBTYPhl BO BCEBO3MOXKHBIX (DOpMax B
TE€YEHHUE BCETO Kypca U 00eCTICUNBACTCS PETYJIIPHOCTHIO TPOBOIMMBIX 3aHITHH.

7) «llapmuepcmeay. B3auMOOTHOIIEHUSI Tlemarora, JIE€TEH, W POAUTEIIECH
JOJIKHBI CTPOUTHCSI HA YBAXKEHUU JTUYHOCTH.

1)  «lymanuzayuuy. Ob6ecrnieunBaeT OJArONPHUITHBIC YCIOBUS OCBOCHUS
OOIIEYEIOBEYECKUX  COLMAIbHO-KYJIbTYPHBIX  LIEHHOCTEH,  MpeAroararoninx

CO3/IaHHE ONTUMAIBHON CPEbI JIJIsI BOCIUTAHUS.

KomnuiekToBaHue yuyeOHBIX IPYII U PEKUM 3aHATHIA

Bo3pacr nereii:

- MJIQIIINANA JOMIKOJIBHBIN Bo3pacT 3-4 roaa, 15 munyT, 2 paza B Henemo,72 3aHsATHS B
TO/I.

- CpeaHUH MOMIKOJIBHBIN Bo3pacT 4-5 jnet, 20 MuHyT, 2 pa3a B HEACN0,72 3aHATUS B
TO/I.

- CTapIIuii JOUTKOJBHBIA BO3pacT 5-6 net, 25 MuHyT, 2 pasa B HENEM0,72 3aHATHS B
TO/I.

- MOJITOTOBUTEIIBHBIN JOIIKONBHBIN Bo3pacT 6-7 sier, 30 MuHyT, 2 pasa B HeJICI0,72
3aHSTHS B TO/I.

Cocrtas rpynnsl: 10-15 genosek



MeTtoauyeckoe odecneyeHue

1. [loBTOpHBIM MeTOA - 3aKIOYaeTCsi B  MHOTOKPAaTHOM  BBIMOJHEHUU

YOpOKHEHUNH TPU COXPAHCHUU COJIEpKAHUSI, BEJIUYMHBI, XapakTepa Harpys3Ku

(Hanmpumep, BHITIOJIHEHUE BEJACHUSI MsS4a C OJHOTO M TOTO K€ MECTa OMpeeIeHHBIM

CIOCOOOM.

2. BapuaTtuBHbIii MeTOM - MpeoaaracT BHIMOJHEHUE OJHOTO M TOTO YK€ YIPaKHEHUS
C MsS'UaMHM Pa3HOTO BeCa U B Pa3HbBIX YCIOBUSX (00JIETUEHHBIX, HOPMAJIBHBIX U YCIIOKHEHHBIX )

3. UrpoBoit MeTon - xapakTepu3yeTcsl MOCTOSHHBIM WM BHE3AMHBIM H3MEHEHUEM
UTPOBBIX CHUTYallMil MPU HAJUYUU OINPEJEICHHOTO CHKeTa M KOHeuHou 1enu. OH MoXeT
UCIIOJIB30BaThCS ISl M30UPATETLHOTO BO3JEHCTBHS Ha OT/EJbHBIC (PU3MUECKHE CITIOCOOHOCTH
3aHUMAIOIINXCSI M KOMITJIEKCHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS UX JIBUTATEIIBHOW aKTUBHOCTH.

4, CopeBHOBATENBHBIM METOJ - 3TO CHENHAJIbHO OPTraHM30BAaHHBIC COCTSA3AHUA C
UCIOJIb30BaHUEM Ms4Yel (MasbIX, OOJBIINX, HAOMBHBIX), B KOTOPBIX CO3/IaIOTCS YCIIOBUS IS
UHAUBUAYATBLHON M KOMaHAHOW OOpbOBI. DTOT METOJ MOKET MPUMEHSTHCS MPU BOCHTUTAHHUH
(¢u3MUecKnX KauecTB, COBEPIICHCTBOBAHMHM TEXHUYECKUX MPHEMOB, ISl CTUMYJIUPOBAHHS
UHTEpECa W aKTUBHM3aUMHU 3aHUMaromuxcsa. [lpu HCHoNb30BaHMM 3TOrO  MeToAa Y
3aHUMAIOIINXCS TIPOUCXONAT Camble BBICOKHE CABUTH B JIEATEILHOCTH CUCTEM M (YHKIUN
OpraHusMa.

o. MeTton KpyroBoM TpPEHUPOBKM - IIPEAYCMATPUBAET  BBINOJHEHUE  CEpPUH
yOpaKHEHUW (HampuMmep, ¢ GyTOONBHBIMUA MSYaMH) Ha CIENHUAIBLHO MOATOTOBICHHBIX MECTax
(«crantusax»). CocTaB ympaKHEHHM MOAOUPAETCS C PacdeTOM Pa3HOCTOPOHHETO BO3EHCTBUS

Ha Pa3JIMYHbIC MBIIICYHBIC TPYIIIHI U (U3HUUYECKHE CTIOCOOHOCTH 3aHUMAIOIIUXCS.



Ilnanupyembie pe3yabTaThl

VYkperuieHue 370pOBbs JETEH, TOBBIIIICHUE YPOBHS JBUTATEIBHON aKTUBHOCTH,
dbopMHUpOBaHUE TBUTATEIHHBIX YMEHUN U HABBIKOB, YKPEIIJICHUE YBEPEHHOCTH JIeTEH
B CBOMX CHJIaX U BO3MOXKHOCTSIX, YMEHUE UYBCTBOBAThH c€0s1 KOM(OPTHO B OOJIBIIIOM
KOJIJICKTHUBE.

1) TexHuka nepeBHKCHHS UTPOKa:
- X0K0a B COYETAaHUHU C OETOM
- Oer c I3MEHEHHEM HaMPaBJICHUS
- 0er ¢ ”BMEHEHHEM CKOPOCTH
- Oer MpUCTaBHBIMU IIaraMu

- Oer cniHOM BIiepen

IMPBI’)KKKU Ha OJ]HOﬁ " Ha IBYX HOT'aX

IMPBIKKU BIICPCA, HA3ad U B CTOPOHLBI

2) Ynaap o Msuy

yaap CGpGHHHOﬁ ImoaAbEMaA 110 HCIIOABMKHBIM U KaTAIIUMCA MAYaM.

ylapel 1O HEMOJABWKHOMY MAYYy: IIOCJI€ MpsAMOJMHEHOro ©Oera; mocie
3ur3arooopasHoro oera.

- 00BOJIKa CTOCK M yJiap 10 M9y BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI MJIH CEPEIUHOM
noabema

3) OcraHoBKa Ms4a:

OCTaHOBKaA KaTAIICToCAa Msa4a HOHOMBOﬁ.

OCTAaHOBKa MsA4Ya KAaTAIICTOCA 110 PA3HBIM YIJIOM.

4) Benenue msya:

BEJCHHUE MsYa BHEIITHEW CTOPOHOM MOIbEMA.

BEJICHUE MsUa ¢ 0OBOIKOU CTOEK.

BEJICHHE MsT4a C TIOCIIEAYIONINM YIapOM IT0 MUY B IIEJTb.
5) TakTumdeckas MOATOTOBKA:

- wurpa B atake 1*1

- wurpa B obopone 1*1

- Wrpa B aTake 2*2



- wurpa B obopone 2*2 8

6) TeopeTrdeckas MOJATOTOBKA:
- pyTOOI — 0/1HA U3 CaMBbIX MONYJISAPHBIX U JIFOOUMBIX UTP B MUPE
- yuumcs urpath B pyTo0ma

- YMEWUTE HalaJgaTh, yMEUTE 3alUIIATh

IIPOCTEUIIINE ITPABUIIA UTPBI

KaK M30eKaTh TpaBMaTH3Ma

KaK TOCTHYb IMOJOKUTCIIBbHOTO PE3YyJIbTaTa

Bo3pacmnaa xapakmepucmuka, kKonmunzenma oemeil 4-5 nem

K nsatu romam cKIaabIBaeTCs «IICUXOJOTHYCCKUM TOPTPET» JMYHOCTH, B
KOTOPOM BaXKHas pOJIb TMPUHAMICKUT KOMIIETEHTHOCTH, B OCOOCHHOCTHU
MHTEJJIEKTYaIbHOM (3TO BO3PACT «IIOUYEMYUEK)), a TAKKE KPEaTHBHOCTH.



dusnueckoe pa3BUTHUE 9

B »sTtom BO3pacTe mpomomKaeTcs POCT BCEX OpPraHOB H  CHUCTEM,
COXpaHSIETCSl TMOTPEOHOCTh B OgudiceHuu. JIBUTaTenbHAasT aKTHBHOCTh CTAaHOBHUTCS
IIeJICHANPABICHHON, OTBEYaeT WHAMBUIYyAIBHOMY OIBITY W WHTEPECY, IBUKCHUS
CTaHOBSITCS OCMBICIICHHBIMH, MOTHBHUPOBAHHBIMH M yrpaBisgeMbiMuA. CoxpaHseTcs
BBICOKAasi JMOIMOHAJIbHAS 3HAYUMOCTh TMpoIlecca NeATeIbHOCTH IS peOeHKa,
HECIOCOOHOCTh 3aBEPIIUTH €€ 10 MepBoMy TpeboBaHuto. [losBisieTcs cHocOOHOCTh K
PETYISIIIUU ABUTATEIILHON aKTUBHOCTU. Y JCTCH MOSBIACTCS MHTEPEC K IMO3HAHHIO
ce0s1, CBOEro Teja, €ro CTPOEHHUs, BO3MOXKHOCTEH. Y neTell BO3HUKAET MOTPEOHOCTh
JICHCTBOBAaTh COBMECTHO, OBICTPO, JIOBKO, B €IMHOM JJI1 BCEX JICTCH TEMIIC;
coOJTI0IaTh  ONpENEICHHBIC WHTEPBAJIBI BO BpEeMsl TEPEABMKCHHS B  Pa3sHBIX
NOCTPOCHHSX, OBITh BEAYIIMM. YPOBEHb (DYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
MIOBBIIIAETCS.
[To3uTBHBIE W3MCHECHHS HAOMIOMAIOTCS B PA3BUTUH MOMOPUKU. J|OTIKOIBHUKH
JydIe yAepKUBAIOT PAaBHOBECHE TIEpelIaruBas dYepe3 HEOOJNBIINE MPErpajbl.,
HaHu3biBaeT Oycuubl (20 mT.) cpemHed BeIMUYMHBI (MJIM ITYTOBHIIBI) Ha TOJCTYIO
JIECKY.
B 4-5 ner y nereli COBEPIICHCTBYIOTCS  K)JIbMYpPHO-CUSUCHUYECKUE HABbIKU
(XOpoII0O OCBOEH alrOPUTM yMBIBAaHWS, OJCBaHHUS, MpHEMa IIHMINH). OHH
aKKypaTHbI BO BpeMs €JIbl, YMEIOT NPaBWJIBHO HajJeBaTh O0OyBb, yOWparoT Ha
MECTO CBOIO OJICKIY, WUIPYIIKHA, KHUTH. B 31eMeHTapHOM caMo0OCTyKUBaHUU
(omeBaHue, pa3AeBaHWE, YMBIBAHME W Jp.) MPOSBISETCS CaMOCTOSTEILHOCTD
pebeHka.

Bo3pacmuaa xapakmepucmuka, Konmunzenma oemeil 5-6 nem
DU3UYECKOE PA3BUTHUE

[Ipomomkaercss mporecc OKOCTEHEHUs ckenera pebenka. JlomkonbHHK Oonee
COBEPIIIEHHO OBJAJCBACT PA3IUYHBIMU BHUJAMU OgudxceHui. Temo mpuoOpeTaeT
3aMETHYI0 YycToWuuBOCTh. [letm k 6 romam yxke MOTyT COBEpIIATh IMelIue
NpoOryJaKkd, HO Ha HeOosbmue pacctosaus. lllecTunerHue neTH 3HAYUTETBHO
TOYHEE BBIOUPAIOT MBIXKCHHS, KOTOPbIE MM HAJ0 BBIMOJHUTh. Y HHUX OOBIYHO
OTCYTCTBYIOT JIMIITHUE JBIKCHHs, KOTOpble HabmomaroTcs y nereid 3-5 ner. B
nepuos ¢ 5 g0 6 mer peOeHOK MOCTENEHHO HAaYyMHAET AaJeKBAaTHO OIICHUBATh
pe3yNbTaThl  CBOETO  y4acTHsl B  HMIPaX COPEBHOBATEIBLHOTO  XapakTepa.
VYaoBrneTBOpeHHEe MOJYYCHHBIM pPE3YyIbTaTOM K 6 rojaM Ha4YMHAET OCTABISITH
peOdeHKY  pajocTh,  CIOCOOCTBYET  HOMOIMOHAIHHOMY  OJAromojydyvio |
MOJIJICP)KUBACT TMOJOKUTEITLHOE OTHOIICHHE K cebe («I XOpOIWid, JOBKHUH» U
T.J1.). YK€ HauWHAIOT HAOMIOMAThCA pa3Iuuus B JIBWKCHUSX MAaJbYUKOB U
neBoYeK (y MaJbYUMKOB - 00Jiee MPEPHIBUCTHIE, Y IEBOUYEK — MATKUE, TIJIaBHbIE).
K 6 romam coBepmieHCTBYeTCS pa3BUTHE MEIKOW MOMOPUKU TIANBIEB PYK.
Hekoropelie geTi MOTYT TpOAETh IMIHYPOK B OOTHHOK W 3aBA3aTh OaHTHUKOM.
B  crapmem Bo3pacTe  MpPOAOIKAIOT  COBEPIICHCTBOBATHCS  K)JIbMYPHO-
2UCUCHUYEeCKUe HABbIKU. YMEET OJIEThCS B COOTBETCTBUM C YCJIOBUSIMH TMOTOMBI,
BEITIONTHSICT OCHOBHBIC TMpaBWiIa JUYHOW TUTHUEHBI, COOJIIOIaeT MpaBwWia MprUeMa




MUIIH, IPOSIBIIAET HaBBIKA L
MPUBBIYKK CIOCOOCTBYIOT YCBOEHHMIO OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a >KHU3HM.

Bo3pacmuaa xapakmepucmuka, Konmunzenma oemeii 6-7 n1em
DU3UYECKOE PA3ZBUTHUE

K 7 romam ckener peOeHKa CTaHOBHUTCS Oo0jiee KpENKUM, T[O3TOMY OH
MOXXET BBINOJHATh Pa3JIUYHbIE OBUJNCEHUs, KOTOpble TpeOyloT THUOKOCTH,
yIpyroctd, cuibl. Ero Temo mnpuoOpeTaeT 3aMETHYIO YCTOWYHBOCTh, YEMY
CHocOoOCTBYeT YCWJICHHBIH pocT HOr. Horm um pyku craHoBsATCsS Oojee
BBIHOCJIMBBIMHU, JIOBKMMH, MOJBIKHBIMH. B 3TOM BO3pacTe NOeTH YK€ MOTYT
COBEpIIATH JOBOJBHO JUIMTENBHBIE TMPOTYIKH, MJOJT0 Oerarh, BBIMOTHSITH
CJIOKHBIE (PU3UYECKUE YIIPaKHEHUSI.
Y cemmieTHHX JeTed OTCYTCTBYIOT JIMIIHME JBW)KCHHA. Pebsita yxe
CaMOCTOSITENTbHO, 0€3 CIeIUANbHBIX YKa3aHWH B3POCIOTO, MOTYT BBITIOJHHUTH
P BIDKEHUH B OIpENeNeHHONW MOCIEeA0BaTEIbHOCTH, KOHTPOIUPYS WHX,
U3MeHsIs (TPOU3BOIBHAS PETYIISIUS TBUKCHHIA).
PeGeHok yke crmocoO0eH JOCTaTOYHO aJIeKBAaTHO OIICGHWBATH PE3yJbTaThl CBOETO
y4acTHsl B TIOJIBIKHBIX M CIOPTHBHBIX HTPAaX COPEBHOBATEIHHOTO XapakTepa.
Y 10BIETBOPEHNE TOMYyYEHHBIM PE3YJIHTATOM JOCTaBISIET PEeOCHKY pPagocTh M
MOJICPKUBACT TOJIOKUTEIHHOE OTHOIICHHE K cebe M CBOoe KomaH/ae («MBI
BBIMTPAJIH, MBI CUJIBHEE ).
HNmeer mpexacraBieHne o cBoeM (PU3MYECKOM O0OJIMKE (BBICOKHA, TOJICTHIMH,
XyZOM, MalleHbKUI | T.I1.) U 370POBBE, 3a00TUTHCS O HeM. Braneer kyremypHo-
eUeUeHUYeCKUMU HaBblKamu W TIOHUMaeT UX HEOOXOIUMOCTb.




11
2. CoaepxareabHbIii pasaes. 1!

IlepcneKTUBHBIM IJIAH COBMECTHOM 00Pa30BaTe/IbHOM 1eATeJIbHOCTH
CpeJHMI JOMIKOJIBHBII Bo3pacT 4-5 J1eT.

YyeOHo-TEeMaTHUECKUH IIJIAH

Paznen monrorosku Bcero yacos

TexHMKa IepeBUKEHUS UTPOKA

OcTraHoBKa MsA4a

Benenue msaua

Hrposas

o & | N e
N[O &~ Wl

Teoperuueckas
Hroro 24

TpeOoBaHUA K YPOBHIO MOATOTOBKH BOCIIUTAHHUKOB.

3uameo [ nonumamo:

- pOJIb 3aHATUHN MO GU3UYECKON KYIbType A (PU3NIECKOTO Pa3BUTHS;
- MpaBUJIa TIOBEICHUS U TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH Ha 3aHSTHUSIX U B CIOPTUBHOM 3aJI€;

- Ha3BaHUS M YIIPOIIICHHBIC MPaBHIa UTPHI B (HyTOOII.

Ymemon:

CBOOOJIHO OPMEHTUPOBATHCS Ha IUIOIAIKE;

BBIIIOJIHATD PA3JIMYHBIC HeﬁCTBHH C MAYOM: 6p0C3TI) 1 JIOBUTH, KaTaTb, BOAUTDb,

B3aUMOJIEMCTBOBATH APYT C IPYTOM BO BPEMSI UTPbI

IIOJYUHATE CBOUM HHTCPCChI HHTCPCCAaM KOMAaH/IbI.

Metoauka nuarnoctuku ( [Ipuiaoxenne 3)

(I)OprI IoABEACHUSI HTOIOB peajin3allui MNPOorpaMMbl. HTOTOBBIC 3aHATHI,
COPCBHOBAHM:A, CIIOPTHBHBIC Pa3BJIICYHCHHSA, CIIOPTHUBHBLIC IIPA3AHHUKH COBMCCTHO C
POOUTCIIAMMU.

I[I/IaFHOCTI/I‘leCKaH KapTa 110 onnpeacJicCHuI0 YpOBHS YCBOCHUS NMMPOrpaMMbl 110

ooyuenuio urpe ¢ msiuom (Ilpunoxkenue 4)
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YueOHO-TeMaTHYECKHH IJIaH

MecsL Ne i/t | Tema 3ansTHS Conepxanue
CEeHTSIOp 1 rpocTenime Becena: mpocrefinie nmpaBuia Urpbl. BCIOMHUTH OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TEXHUKH UTPHL.
b 20 TIPaBUJIA UTPBI Pasmunka. Mrpa B ¢pyrOon
MUH.
2 Kak m30exatp Becena: kak n3bexartp TpaBMaTu3Ma. BemeHne Msda 1o npsiMoid, 3MEHKOW. Y Taphl B
20 TpaBMaTu3ma? 1enb. PazMuHKa.
MUH. HUrpa B pyroOI.
Juarsoctuka Pasmunka. Benenne msaa 3metikoit — 10 M. He Tepsist Msiua (Benenne msua
3 OCYILIECTBIISIETCS ITOCIE0BATEIbHBIMH TOJTUKAMH, BHEIIHEW MJIM BHYTPEHHEI CTOPOHOM
20 CTOIBI, TOOYEPETHO TO NMPABOM, TO JIEBOH HOToM);
MHH. Y nap no Boporam — (paccrostuue 4m, pazMepbl BopoT — 1 X 2 m).
4 [peokkn 13 Pasmunka. [IpppKky Ha JIBYX HOTax BJIOJIb KaHaTa, MEPENphITMBas, €ro crpasa U cieBa.
20 CTOpPOHBI B [epeOpackiBanue Msua Apyr apyry depe3 muyp. Urp.ynp. «['onoBoii ynepkuBas Msad».
v, | CTOPOHY, [1/n.: «OxoTHHKH U 3Bepw». M/m urpa «Y koro msua». Urpa dyroon.
HO/TBEM MsTUa
5 Ilepenaua mMsua Pa3zmunka. Ilepenaua Mstua B Tpoiikax. 3akperuisiTh YMEHHE IMpPbIraTh Ha JABYX HOrax
20 B TPOMKaXx, BJIOJIb KaHATa, IepENphIruBas, ero crnpasa u ciaesa. Urp.ynp. «l'onoBoil yaepxusas
MHH. | TPBDKKH msiay. [1/n. «[loiimaii mstu». Urpa B ¢yrOo0II.
6 IIpocTenIne PazmuHka. becena: npocreiiiuye npasuiia Urpsl. BCOMHUTH OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI
20 MpaBUiIa UTPHI TexXHUKH Urpbl. Urpa B ¢pyTOOoN
MUH.
7 Kak n3oexathb Pazmunka. becena: kak n3bexarb TpaBMaTi3Ma. BeneHue Msda 1mo npsMon, 3MeHKOM.
20 TpaBMaTu3ma? VY napsl B 11€71b.
MUH. Urpa B dyroom.
8 Jlmaraoctuka Pa3munka. Benenne msua 3meiikoit — 10 M. He Tepsit Mada (Benenne msga
20 OCYLLECTBIIAETCA MOCIE/I0BATEILHBIMU TONKAMH, BHCIIHCH HIH BHYTPEHHEH CTOPOHOH
ML CTOIIBL, IOOYEPEIIHO TO MPABOM, TO JIEBOM HOToi);
Y nap no Boporam — (paccrosiuue 4m, pazmepbl BOpoT — 1 x 2 m).
OKTSI0pB 9 Ikona Msua Pa3zmunka. [lepeOpacbiBanue Ms4a qpyr Apyry cTosi crnocod cHusy (paccrosuue 3-4 m).
20 MeraHnue Majioro Msi4a BJiaJlb paBoil U ieBoi pykou. Urp. ymp.: «Iloackok», «Tonkau
MUH. — novimaiiy. I1/.1.: «BoeBonay. Urpa B dhytoOom.
ITkona ms4a Pazmunka. [lepebpaceiBanue Msi9a ApYyT APYry CTOS criocod M3-3a ToMoBEL. MeTanue
10 MaJIOro Ms4a B BEPTUKAJIBHYIO LeJIb, B OpOCKE Msiua BBEpPX M JIOBJIE €TI0 ABYMS PYKaMHU.
20 Urp. ynp. «[onoBoit ynepxusas My, «Ilogckoky, «Msa B 00pyu». [1/n.: «Komo6ok».
MUH. Urpa B dpyroom.
1 IpeoKKy 13 Pasmunka. [IpbpKKH Ha ABYX HOTax BIOJIb KaHATa, NEPETIPHITUBAs, €TO CIpaBa U CIIEBa.
20 CTOPOHBI B [lepebpaceiBanme Ms9a IpyT Opyry depe3 mHyp. Urp.ynp. «['omoBoil yaepKuBast MsSd».
v, | CTOPOHY, [I/n.: «OXoTHUKH U 3Bepm». M/ urpa «Y KOro Msio».
MOABEM M9a
12 IIepenaya msua Pasmunka. Ilepenaua msga B Tpolikax. 3akpeIuIaTe YMEHHE MIPBITaTh HA JBYX HOTAaX
20 B TPOMKaX, BJIOJIb KaHATa, IEPENPHITUBasi, €ro crpasa u ciesa. Urp.ymp. «l"onoBoi ynepxusas
MHUH. | TPBDKKA msay. [1/n. «Iloiimaii msta». Urpa B dyroom.
13 npocTeime Pa3munka. becena: npocreiinme npaBuia Urpbl. BCNOMHUTHE OCHOBHBIE JIEMEHTHI
20 TIPaBHJIA UTPBI TEXHUKH Urpsl. Urpa B Gpyrodon
MUH.
14 Kaxk uz6exars Pasmmunka. becena: xak n30exaTh TpaBMaTIH3Ma. BemeHne Msda 1o mpsMoid, 3MEHKOH.
20 TpaBMaTu3Ma? Y aape! B 11€1b.
MUH. Urpa B dyroom.
15 IlIxona msua PasmuHka. Bpocanue Ms4a Ipyr Ipyry BIiepea-BBEPX OT FOJOBBI IBYMsI pyKaMHU B
20 mpucene. OTOmBanme Mst9a 00 CTEHKY ¢ xJormkoM. Urp. ymp.: «OrouBankm», [1/n.:
MUH. «Jleryunii msra». Urpa B dyr6o.
16 [kona msua, Pasmunka. [lepeOpackiBanme Msida YT APYry CTOS C OTCKOKOM Msida OT rona. bpocok
20 CKOPOCTHOE Msa IByMs PyKaMi1 OT TP/ B CTEHY 1 JIOBIIS €T MAPTHEPOM, CTOSIIIIM C3a[IH.
v, | BEAcCHHE 10 Benenne mstaa o mpsimoid. Urp. ymp.: «He 3anens nmpeamer», «BpICTpo 32 MIIoM».
npsIMoi [1/n.: «3ammra kpermoctm». Urpa B pyrdom.
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Hos6ps [komna Msya. Pa3zmunka. [lepeOpacpiBanue Ms4a Ipyr APYTy CTOSI HA KOJEHSIX, CIMHOM APYT K APYTY.
17 Benenue c Benenue msiua ¢ OCTaHOBKOM U U3MeHeHueM ckopoctu. Urp. ymp.: «IlepeHocka Mstaein».
20 OCTaHOBKOH U [1/n: «Urpaii, urpaif, M4 He Tepsiit». M/n urpa «IloBropu-ka». Urpa dyr6om.

MHUH. | MU3MEHEHHEM
CKOpPOCTH
[Ixomna msua, Pa3zmunka. [lepeOpacpiBanue Mst4a Ipyr APYTY € XJIOMKOM, IIOBOpOTOM. MeTaHue B
18 CKOpPOCTHOE LIeJIb U3 UCXOJHOI'O TOJIOKEHUs], CTOs Ha KoJeHsX. Benenue ¢ uamenenuem
20 BEJICHHUE C Hanpasienus Urp. ynp.: «Ilepenan-camgucey. I1/n.: «¥Ycrneit noiimate». Urpa B ¢pyroom.
MHUH. | U3MEHEHHEM
HaIpaBJICHUS
TexHuka Pa3zmunka. ber uepe3 HaOMBHBIE MsTUH. Y Tapbl TI0 HETTOABHKHOMY MY IIPABOH U
19 TIePEABIDKCHHUS, JICBOI HOTO¥ ¢ pa3dera. Benenre Ms4a ¢ m3MEHEHHEM HarpasieHus. Wrp. ymp.
20 CKOPOCTHOE «JloBkme pedsiTay - BezieHHe Mst4a 1o npsmoit, «He Bbimyckail M4 U3 Kpyra» - JeTH
MUH. | BelIeHHE ObICTpO MpeAatoT M4 Horoit 1o kpyry. [1/u. «IlycToe MecTo» (MSATHAIIKK C BHI3OBOM).
HUrpa B pyrdoII.
Benenue Msua, Pazmunka. Benenue Msua Mex 1y OpHeHTHpaMHU. Y Japbl MO HEMOABMKHOMY MSUY.
20 yaapsl o Urp.ymp. «[TogBuxHas nenb» - AeTH OBICTPO TIEPEAaOT M4 HOT'OM, CTapasiCh IONacTh B
20 HEIOJABUKHOMY Boiero, «Yeit msau ganmeine?». [1/u. «PasHonBeTHbIH Msurk». M/murpa « THK-Tak».
MHUH. | Ms4y
IlIxona ms4a. Pasmunka. [lepebpaceiBaHme Msua Ipyr pYyry CTOS Ha KOJIEHSAX, CIMHON APYT K APYTY.
21 Benenue ¢ Benenue Ms4a ¢ 0CTaHOBKOM M M3MeHEHHEM cKkopocTH. Urp. ynp.: «IlepeHocka msdein».
20 OCTaHOBKOU M [T/u: «Urpaii, urpaid, msia He Tepsiit». M/ urpa «IloBropu-Kkay.
MUH. HN3MCHCHUEM
CKOPOCTH
[Ixona ms4a, Pasmunka. [lepebpacbiBanue Mstua APYr APYTy € XJIOMKOM, TIOBOPOTOM. MeTaHue B
22 CKOpPOCTHOE LeNTb U3 UCXOAHOT O MOJIOKEHMS, CTOSI Ha KOJIeHsIX. BeeHne ¢ n3sMeHeHneM
20 BEJICHHUE C Harnpasienus: Urp. ynp.: «Ilepenan-camucey. [1/u.: «Ycneii noiimarey. Urpa B gpyroon.
MHUH. | U3MEHEHUEM
HarpasJICHUs
Texnuka Pasmunka. ber uepe3 HaOuBHBIC MSUM. Y Japbl 10 HEMTOBMKHOMY MUY IIPABOM U
23 NEPEABIKCHHUS, JIeBOi HOTO¥ ¢ pa3bera. Benenne msua ¢ u3MeHeHHeM HarpasieHus. Wrp. ymp.
20 CKOPOCTHOE «JloBkue pedsitay - BelieHHe Mstua 1o npsMoit, «He Bbimmyckail M4 U3 Kpyray» - JIeTH
MHUH. | BelIeHHE OBICTPO MpeAatoT Msu HOroit 1o Kpyry. [1/u. «Ilyctoe Mecto» (MATHAIIKK C BHI3OBOM).
Urpa B pyr6os.
Benenue msua, Pa3munka. Benenne msiya Mexny opueHTHpaMu. Y 1apbl 10 HENOABUKHOMY MSI4Y.
24 yaapsl o Urp.ynp. «[loxBukHas 1enb - 1eTr ObICTPO epeNaroT M4 HOrOH, CTapasch IONacTb B
20 HENOJBKHOMY Bogsiero, «Yeit msa gasnpmie?». [1/u. «PasHouBerHbIi Mssunk». M/ urpa « Tuk-Tak».
v | MY Urpa ¢yroo.
Hexabp 25 TexHuka Pa3munka. ber no npsiMoit u cimHol Briepen. Ilepenada msiya naptHepy. Benenue msda
b 20 HEPENBHKEHNS, Mexay opuerTapamu. Urp.yop. ». «OOpatHeid moe3n» - 6er mpsiMOi U CIIMHOW BIIEpe,
v, | Tepesiada Msda «®PyT1007 BIBOEM» - UTPa B MMapax: IPUEMBI Msiua — UTPOBAs 3a7jaya — HE MOTEPSTh M4,
BeJleHHe Ms4a ¢ iepenay. [1/u « Msa u BepeBkay. M/m urpa «bynb BHUMATEIbHBIMY.
Ilepenaya msua Pa3mumnka. Ilepenaya mstua qpyr Apyry B ABMKEHUH. Y Japbl IO BOPOTaM; yaap Msida o
26 B JIBIKCHHH, creny u oopatHo. Urp.ynp.«Tounsiii yaapy, «Kto 6onblie otodber». 1/u.
20 yaapsl o «[IsTHamkn». Urpa B pyrdon
MUH. | KaTALIEMYCs
My
Benenue msua Pasmunka. Benerne Msua BOKpyr 00pyda IpaBO ¥ JIEBOW HOTOU B Pa3HBIX
27 BOCBMEPKOH, HarpasneHusx. [lepenaua Msiua HOroit o Kkpyry. Y napsel o Boporam. Urp.ymp.
20 nepenaya Msya «Boxkpyr cBeTa» -BeneHHE Msda BOKpYr 00pyda IMpaBoi M JIEBOW HOTOH B Pa3HBIX
MMH. | 1O Kpyry HanpaBleHnsx, «He BeImyckaTh Msd U3 Kpyra», «3abeit B Bopotay. I1/un. «benbie
Mensenm». Urpa B pyrdon
28 Benenue msua Pasmunka. Benenne msga BOKpyr oOpyda mpaBoi M JIEBOM HOTOH B pa3HBIX
20 BOCBMEPKOH, HanpasieHusIX. Benenune msua mapamu. [lepenada mstaa Horoif o kpyry. Urp. ymp.
v, | Ti€penady Msda «Benenne Mstua mapamm», «3abeit B BopoTtay. [1/u. «Msa ¢ Tonorom». Urpa B dhyr0o0I1.
29 TexHuka PasmuHka. ber no npsimoit u cnueol Brepen. Ilepenada Msaua naptHepy. Benenue Msaua
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20 TIepeNBIDKEHNS, | MEXIy opueHTupamu. Urp.ymp. ». «OOpaTHBIi moe3m» - Oer mpsiMoi 1 CITMHOM BIIeper,
MHUH. | Tepeaada Msua «®DyT007 BABOEM» - MTpa B Iapax: IPHEMBbI Msida — UTPOBas 3a7a4a — He MOTePsITh M,
BezieHHne Mst4a ¢ nepenayn. [1/m « Msta u BepeBka». M/ urpa «bynb BHUMATETbHBIMY.
[lepenaua msya | Pasmmnka. Ilepenava msiaa apyr Apyry B JBIDKEHHH. Y Japbl IO BOPOTaM; yzaap Msda o
20 B JIBIJKEHUH, creHy u oopartHo. Urp.ynp.«Tounsiii ynap», «Kro Oonbaie orodser». I1/n.
20 yaapsl o «IIsrHamkm». Urpa B pyrdon
MHUH. | KaTAeMmycs
MOy
Benenue msua Pasmunka. Benenue Ms4a BOkpyr oOpyda IpaBo¥ 1 JIEBOW HOTOH B pa3HbIX
31 BOCBMEPKOH, HanpasieHusIX. [lepenaya Msiua HOro# mmo Kpyry. Y napsl no Bopotam. Urp.ymp.
20 nepenayda Msia «Boxpyr cBeTa» -BeieHHE MA4a BOKPYT oOpyda IpaBoii 1 JIEBOH HOT'OM B Pa3HBIX
MHH. | II0 KpYry HarnpaBlieHusX, «He BbITyckaTh Ms14 U3 Kpyray, «3abeit B Bopotay. [1/n. «benbie
Measea». Urpa B pyroon
Benenue msua Pasmunka. Benenue Msa4a BOkpyr oOpyda npaBo¥ 1 JIEBOW HOT'OHM B pa3HbBIX
32 BOCbMEPKOH, HanpapneHusx. Benenue msua napamu. [lepenayda msiua Horoit mo kpyry. Urp. ymp.
20 nepeavy Msua «Benenue Ms4a mapamuy», «3adeit B Bopotay. [1/u. «Ms4 ¢ Tonotom». Urpa B dhyrooI.
MUH.
SIHBaph 33 Urpa B pyrOon Pasmunka. Urp. ynp. «C nByms mstuamny, «bopb0a 3a mstuy. Mrpa B ¢yroon.
20 10 33aJJaHUIO0
MHUH.
[Ixona ms4a Pasmunka. [lepeOpacpiBanue Msua U3 OAHOM pyKH B Apyryto. OTOMBaHHE Ms4ya Ha
34 Mmecre. [logOpacsiBaHme MsI4a U JIOBJIS €ro 1ByMs pykaMmu. [IpokaTeIBaHHE MsS4a BIepe
20 ronosoid. Urp. ymp. «Ilepenan - caguce» -Opocku  j1oBist Msa4a, «CBetodopy - BO
MUH. BpeMsi BBITIOJTHEHHsI Oera Mo Kpyry Ha KpacHbIH [[BET MPHHSTH CTOMKY OackeTOomucTa.
[T/n «Canxu c Msaom». M/m urpa. «Ilepenaii Msia cocemy».
35 IlIxona Msu4a, Pasmunka. Xoap0a ¢ mogOpacsiBaHHEM Msi4a ¥ JIOBJIEH ero AByMs pykamu. Benenue
20 BEJICHUE C Ms4a ¢ O6MaHHLIMI:I JBIDKCHUSIMH. I/Ir}g yip. «TyHHeNnb» - IPOKaThIBAHUE MSYa MEXKLY
MU 00MaHHBIMU Hor, «JloBu, Opocail — nagath He naBai» - nepedpachiBaHKUE Ms4a IPYT JPYry B
JBIKCHUSIMU ObicTpoM Temite. I1/n «3a msuom». M/ urpa «bynbs BHUMaTeneH».
IlIkona msya Pa3munka. Xozxp0a 1o THMHACTHYECKOH CKaMelKe ¢ OTOMBaHUEM MA4a 00CUMHU PYKaMHU.
Bbpocanue Msaua u n0B11s ero 1Byms pykamu. Urp. ynp. «Tpu msaua» - noouepenHo
36 HEPEHOCUTD MSTUH U3 06pyr“1a B 00py4 — IO TPH MA4a, «TyHHENb)» - IPOKaThIBaHUE MU
20 MeKay Hor, «JIoBH, 6pocaVI/1 — majiaTh He JaBail» - mepedpacklBaHKE MsYa APYT APYry B
ML ObicTpoM Temrie, «MeTKuil CTpenoKy - Nonaganue MsuoMm B 00pyd, [1/u. «OXoTHUKY U
ytkm». Urpa B Gpyroor.
[Tkona ms4ya Pa3munka. [lepeOpacsiBanne Ms14a U3 OOHOU PyKH B Ipyryro. OTOMBaHME Msda Ha
37 Mmecte. [lonOpaceiBanue MsI4ya ¥ JIOBIIS €T0 ABYMs pykamH. IIpokaTsiBaHME Ms4a BIEpEn
20 rosioBoit. Urp. ynp. «Ilepenan - caauch» -Opocku u JoBiis Ms4a, «CBeTodopy - BO
MUH. BpeMs BBITIOJIHEHHS OeTa 1o Kpyr'y Ha KpacHBIH L[BET IPUHATH CTOHKY 6ackeTOomnmcTa.
[T/u «Canku ¢ msiuom». M/ urpa. «[lepenait Msta coceny».
38 IIIxona ms4a, Pasmunka. Xoap6a ¢ mogOpackiBaHHEM Msda | JIOBJIEH ero AByMs pykaMu. BeneHne
20 BEJICHHE C Ms9a ¢ 0OMaHHBIMH ABWKEeHHAMU. Urp. yrp. « TyHHEIb» - MPOKaThIBAHUE MAIa MEKITY
_— OOMaHHBIMA Hor, «JIoBu, Opocaii — majaTh He HaBaih» - mepedpackBaHNE MsT9a APYT OPYTY B
JBIDKCHUSIMU ObicTpoM Temrte. [1/n «3a msiuom». M/m urpa «bynbs BHUMaTeIeH».
[xoma mMs4a Pazmunka. Xoap0a 1o THMHACTHUECKOH CKaMeWKe ¢ OTOMBaHHEM MS4a O0EHMHU PYKaMH.
Bpocanne Maua u 10B1Is ero 1Byms pykamu. Urp. ynp. «Tpu msaya» - noouepenHo
39 TIEPEHOCUTH MSUH U3 06pyrv1a B 00pyd — 1O TPH M4, «TyHHENb)» - TPOKAThIBAHUE MU
20 MeXIy Hor, «JIoBH, 6pocaUI/1 — TajaTh HE aBaii» - mepedpackIBaHue Msda JpYyT APYTY B
OpIcTpoM Temrre, «K MeTKHii CTPEeNIoK» - ToMaganne MsIoM B 00pyd, [1/n. «OXOTHHUKH 1
MHH. yrkm». Urpa B ¢hyrodom.
[xoma Ms4a Pasmunka. [lepebpaceiBanme Ms9a 13 OXHOM pykH B Ipyryro. OTOMBaHHE Msda Ha
25 Mmecrte. [TonOpaceiBanme MsT4a ¥ JIOBJIS €T0 ABYMS pykamH. [IpokaTsIBaHME Ms9a BIEpEn
20 ronoBoit. Urp. ynp. «Ilepenan - cagucey» -Opocku u 0B Msa4a, «CBeTodop» - BO
MUH. BpeMs1 BBITIONHEHHNS Oera 110 KpyTry Ha KpacHbI IIBET NMPHUHATH CTOMKY OackeTOoNMCTa.
[T/n «Canxu c Msaom». M/murpa. «Ilepenait msta coceny». Urpa dyrbon
¢espan 41 Ilepenaua msya | Pasmunka. [lepenaya msiaa apyr apyry B 6bictpom Temre. OTkpbeiBanue. Mrp.ymp.
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b 20 B TIapax, «JloBH, Opocaii — magate He HaBai», «TyHHEIbY» -IIPOKATHIBAHHE MsT9a MEXTy HOT,
MHH. | OTKpBIBaHHE «Mertxkwuii crpenok». [1/u. «3aiimu cBoOOmHBIH Kpyx)ok». Urpa B hyTOoII.
42 Ilepenaya msiua Pasmunka. [lepenaua msiua B nemxennn. Benenue msua. [lepegaua msiya apyr apyry ¢
20 B JIBIDKCHUH, TIepeIBIKEHNEM 10 TuTomajke napamu (oTkpsiBanue). I1/m. «JIois oneneit», «Msa
vy, | OTKDBIBAHHE. karurany». Urpa B ¢pyr6o0mI.
Benenue ¢ Pasmunka. Benenue ¢ mocneayronmM yaapoM B LENb, € pa3HbIX yU4acTKoB Hois. Mrpa B
TOCTIEAYIOIIUM (yrooin. Penakcarus «Haemune ¢ moxaem». Urpa dyroon.
‘;% yIapoM B LieNb
MUH.
44 Benenue msa ¢ Paszmunka. Urp. yrp. «Byap JTOBKEMY - BE/IEHHE Ms4a C MPETSITCTBUIMHE (BEPEBOUKA).
20 NPEnATCTBUAMU | Urpa B pyrOon. Pemakcarus «BommieOHbrit con». Urpa ¢yroor.
MUH.
45 [lepenaua mMsua Pasmunka. [lepenaua msya apyr npyry B Obictpom Temrie. OtkpbiBanue. Vrp.ymp.
20 B Mapax, «JloBu, Opocaii — nmaymate He AaBai», «TyHHEIb» -IIPOKATHIBAHKE MsT4a MEXTy HOT,
MHUH. | OTKpBIBaHHE «Mertkwii ctpenok». [1/u. «3aiimu cBOOOIHBIN Kpyx0oK». Mrpa B (hyTOOII.
46 Ilepenava msua Pasmunka. [lepenaua Msua B nerkenuu. Benenue msua. [lepenada mssya npyr apyry ¢
20 B JIBJKECHUU, MepeIBIKCHUEM IT0 TUTONIaAKe apaMu (oTKpeiBanue). [1/u. «JIoBis oneneity, «Msu
MHH. | OTKPBIBAHHE. kanurany». Mrpa B ¢pyr6oi.
47 Benenue ¢ PazmuHka. Benenue c nocienyomum yaapoM B Lienib, € Pa3HbIX y4acTKoB noss. Mrpa B
20 TOCTISYFOLIM ¢yroon. Penakcanus «Haenune ¢ noxaem». Urpa ¢pyroom.
vy, | YAApOM B erh
Benenue msiua ¢ | Pasmunka. Urp. ynp. «byns 10BKuM» - BelleHHE Ms4a € IPEMATCTBUAME (BEpEBOUKA).
48 npersitctBusivu - | Urpa B ¢yr6on. Penakcarus «BomneOHblit cony. Urpa ¢yroon.
20
MUH.
MapT 49 IIepenaya msua Pasmunka. [lepenaua msiua B Tpoiikax. ITpbDkKy Ha OHONM HOTE € IPOABMXKEHUEM
20 B TPOMKaXx, BIIEpEe[], MsT4 3a TOJI0BO. X0/1b0a 10 TMHMHACTUYECKON CKaMerKe C repeliarnBaHieM
v, | PasBATHE yepe3 HaOuBHbIe Msiun. Urp. ymp. «Kto 6bicTpee?». [1/urpa «Ilycroe mecto». M/m urpa
paBHOBeCHs «Ms1 o kpyry». Urpa ¢dyroom.
50 IlIkona ms4a, Pasmunka. [lepenaya msiua yepe3 ceTky B Iapax cnoco0oM u3-3a rosiobl. [lon3anue
20 nepesiata Ma4a B | 101 AyramH, rOJIOBOY TMpoOKaThIBasi HAOMBHOI Ms4. [lepenada mMsua B Tpoiikax, B
v, | TPOHKax B nBikeHun.  [1/urpa «Ycneit mepedexathy». «3apaBcTBYM, norouu!y. Mrpa B ¢pyroom.
JBIDKEHUN
51 PazBuTHe cubl Pa3munka. Dcradera «Tauka» - OIUH U3 UTPOKOB, IEPEBUTASICH HA PyKaX, TONKAET
20 1 KOOpAVHALAU nepen co0oi Msiu, Apyrou ynepkuaet ero Horu. [1/urper «Itanmp. Msauk kBepxy»,
MU «Y nouka». Urpa B ¢pyroon. M/m urpa «Ky3ueunk» — popMHpOBaHHE MPABUILHOM
ocauku. Urpa yrdom.
OnemenTsl urpel | Pa3smmbka. bpocanne mMsda Ipyr Ipyry U JIOBJIS €To Imocie oTckoka oT. Wrpa B 3aifunka
52 B BOJIEiOON 3x1. I/urpsr «He yponu mstu». «MpbI Becenbie pedsTa - ¢ mstuom». Urpa B pyrdoon M/n
20 urpa «Cuenaii purypy». Urpa ¢yrdom.
MUH.
53 Ilepenaya msua Pasmunka. Ilepenaua msya B Tpoiikax. [Ippkky Ha OJHOM HOTE ¢ IPOABMIKEHUEM
20 B TPOMKaXx, BIIEpEI, MY 32 TOIOBOH. X0/Ip0a 10 TMMHACTHYECKON CKaMelKe C TepeniarnBaHineM
v, | PasBHTHE yepe3 HabuBHBIE Msan. Urp. ymp. «Kto OpicTpee?». [1/urpa «Ilycroe mecto». M/m urpa
paBHOBECHS «Ms14 1o KpyTy».
54 IlIxona Msya, Pasmunka. Ilepemava Msga gepes ceTKy B Iapax CriocoOoM m3-3a TonoBEl. [lomzanue
20 nepefaya Msida B | TIOJT IyTaMu, TOJIOBOW IpoKaThIBasi HAOMBHOI Mstd. [lepenada mMsga B Tpoiikax, B
ML TpOMKax B mewkeHnn.  [1/urpa «Ycreit mepebexaTs». «3apaBcTByid, foronu!». Wrpa B ¢yroo.
JIBYDKCHUH
55 PazBuTHe cuisl Pasmunka. Ocradera «Tadka» - OMH U3 UTPOKOB, TIEPEIBUTASICH HA PYKax, TOJIKAET
20 U KOOpIUHALIUU riepest coOoH MsT4, Apyroi ynep>kuBaet ero Horu. [1/urpsr «Iltarap. Msaux KBepxy»,
MU «Ynouka». Urpa B ¢yr601. M/m urpa «Ky3neunk» — opMupoBaHue mpaBUIIbHOR

OCaHKH.
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ONEeMEHTBI UIPEI

Pa3munka. bpocanue Ms4a Apyr Apyry | JIOBIS €ro 1ocie oTckoka oT. Urpa B 3aiiunka

56 B BOJIEHOONT 3x1. IT/urpsr «He yporn msta». «MpI Becenble pebsita - ¢ Msaom». Urpa B pyrdon M/m
20 urpa «Cnenaii purypy».
MUH.
Anpenb 57 KaK JIOCTHYb Pa3zmunka. becena: xak 1ocTHYb NOJIIOKHUTENBLHOTO pe3ynbTaTta? Mrpa no yrnpomeHHbIM
20 TIOJIOKUTENIBHOT | mpaBuiiam 3 Ha 3
MHUH. | Ope3ynbrara?
[lepenaua msua Pa3munka. Ilepenada Ms4a B Tpoiikax. IIpekky Ha OHON HOTE C IPOABHKEHHEM
58 B TpOHKaXx, BIIEpel, MsY 33 TOJIOBOM. X0ap0a 1o THMHACTHYECKOH CKaMelKe ¢ repelarnBaHieM
20 pas3Burue yepe3 HaOuBHbIE Mstun. Urp. ymp. «Kto 6sicTpee?». [1/urpa «Ilycroe mecto». M/m urpa
MUH. | PaBHOBecCHs «Ms14 110 KpyTy».
59 [Ikona Msya, Pasmunka. Ilepegaya msiua 4epes ceTKy B apax crocodoM n3-3a roiobl. [lon3anue
20 nepejaya Msiua B | TIOJ1 IyramH, TOJIOBOH ITpoKaThiBas HaOMBHOW Msty. [lepenaua Msiua B Tpoiikax, B
_— TpoO#Kax B newkenun.  [1/urpa «¥Ycmeit nepedexatry. «3mpaBcTByit, nororu!». Urpa B Gyrdo.
JIBIDKCHUH
Pa3BuTHe cuibl Pasmunka. Ocradera «Tauka» - OZJMH U3 UTPOKOB, TIEPEABUTASICH HA PYKaX, TOJIKAET
60 Y KOOpJUHALIUU niepe]; co0oii Ms4, Ipyroi yaepxkusaer ero Horu. [1/urpsl «lltanap. Msuuk KkBepxy»,
20 «¥Y noukay. Urpa B pyrdon. M/m urpa «Ky3neunk» — hopMupoBaHue NpaBUIbHON
MMUH. OCaHKH.
61 OnemeHThl Urpel | Pasmunka. bpocanue mMsiua Apyr Apyry U JIOBJIS €ro Mocie OTCKOKa oT. Mrpa B 3aifunka
20 B BOJICHOOI 3x1. I1/urpsr «He ypouu mMsu». «MslI Becelnbie pedsTa - ¢ Msaom». Urpa B Gpyroon
MUH. M/m urpa «Cpaenaii purypy».
Jlmaraoctuka Pasmunka. Benenune msiua 3mexoid — 10 M. He Tepsis mstua (Beaenue mstua
OCYILIECTBIISIETCS ITOCIIEA0BATENIbHBIMY TOJIYKAMH, BHELITHEH WM BHYTPEHHEH CTOPOHOM
62 CTOITBI, IOOYEPEIHO TO MPABOH, TO JIEBOM HOTOH);
20 Y nap no Boporam — (paccrosiuue 4m, pazmepbl BOpoT — 1 x 2 m).
MUH.
63 KaK JJOCTUYb Pasmunka. becena: kak JOCTHYb MONTOKUTEIBHOrO pe3ynbraTa? Mrpa mo ynpomeHHbIM
20 TIOJIOKUTENIBHOT | mpaBwiiam 3 Ha 3
MHH. | o pe3ynbTara?
64 IIepenaya msua Pasmunka. Ilepenaua msua B Tpolikax. [IpbpKKK Ha OHOM HOTE C IPOABIKEHUEM
20 B TPOMKaX, BIIEpE]l, MsTY 32 TOJIOBOM. X0/b0a 10 THMHACTHYECKON CKaMelKe ¢ repeliarnBaHueM
Mg, | PA3BHTHE yepe3 HabuBHBIE M. Urp. ymp. «Kto Op1cTpee?». [/urpa «Ilycroe mecto». M/ urpa
paBHOBECHS «Ms14 o Kpyry».
Mai 65 PazBurue Pasmunka. ber mo KOOpI[PIHElL[PIOHI;IOﬁ JIECCHKE. ®dyr6onpHOE myTemecTBue. [1/u.
20 KOOpAVHALIH, «[IsTHAamIKYK ¢ MsT9OM», «becnokoitHbIi Msu». M/I urpa «BbI30B 110 nMEHM.
v, | TEXHHKa
BIIAZICHHA MSIOM
66 Pa3Butne Pa3munka. Xoap0a Mo THMHACTHYECKON CKaAMbE C MEPEKIIaABIBAHIEM MAJIOTO Ms9da
20 paBHOBeCH, riepes; co0oii M3 TIpaBoii pyKH B JieByro. OTOMBaHKE MA4Ya OT CTEHBI U JIOBJIS €TO ABYMS
v, | TEXHHKa pykamu. OyrOonbpHOE My TenIecTBHUE.
BIIAJICHUS MSTIOM
67 HUrpa Pasmmunka. Wrpa mo ynporieHHsM nipaBmiiam 1 Ha 1
20
MUH.
68 Hrpa Pasmunka. Mrpa o ynpoleHHsivM npasuiam 4 Ha 4
20
MUH.
PazBuTHe cuisl Pazmunka. Ocradera «Tauka» - OIMH U3 HTPOKOB, MIEPEABUTASCH HA PYKAX, TOIKAET
69 Y KOOpAWHAIINKA | TIepes cOO0U MsTd, Apyroi yaep:kuBaeT ero Horu. I1/urpsr «lltanap. Msauk KBepxy»,
20 «¥Y noukay». Urpa B pyrdon. M/m urpa «Ky3ueunk» — hopMupoBaHue IpaBUIbLHON
MUH. OCaHKH.
70 OnemenTsl urpsl | PasmunKka. bpocanue Ms4a npyr npyry ¥ JIOBJIS €0 Iociie OTCKoKa oT. Mrpa B 3aiiunka
20 B BOJICHOOMT 3x1. I/urpsr «He ypouu mMsta». «Mbl Becenble pedsita - ¢ Msaom». Mrpa B Gpyroon
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MUH. M/n urpa «Cnenaii purypy».

71 HUrpa Pazmunka. Urpa o yrpomieHHbIM TpaBuiiaM 4 Ha 4

20
MUH.

Hrorosoe Pazmunka. Urp. ymp.: «Beiuio conHIle u3-3a pedkn» - Oer BpacChIlTHYI0, OBICTPO

72 «BommeOHbIe TIOCTPOUTHCS BO3JIe cBOero oopyua. «Ilomaau B KOp3uHY» - OPOCOK MsI4a B KOP3UHY

20 MSTYIDY Pa3HBIMU CcHIOCO0aMHU, C pa3HbIX TouekK. [1/u. «['oHKa MsTdei», «Y KOro MEHBIIIEC MSYCi,
MMH. «3aiiMu cBOOOIHEIN Kpy»)0oK». M/m urpa «Pydeek ¢ Mstaom».

Bcero:

72 3anaTus 24 yaca.
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IlepcneKTUBHBIM IJIAH COBMECTHOM 00pPa30BaTe/IbHOM 1eATeJIbHOCTH

CTAPUINIA JOLIKOJIbHBINA BO3pacT 5-6 jet

Y4yeOHO-TEMATHYCCKHH TIJIAH

Pasnen moarorosku Bcero uacos

TexHMKa IepeBUKEHNS UTPOKA

Y napsl o Msuy

OcraHoBKa MsA4a

Benenue msaua

IIepenaua msua

Hrposas

~| o of B w| N e
wlolololw|lol| w

Teoperuueckas
Hroro 30

TpedoBaHHA K YPOBHIO MOATOTOBKY BOCIIMTAHHHKOB.
3namo | nonumameo:
- POJIb 3aHATUHN IO PUINIECKON KYJIBTYpe A1 PU3NIECKOTO Pa3BUTHS;
- MpaBWJIa TIOBEJICHUS ¥ TEXHUKH O€30TTaCHOCTH Ha 3aHSATHSAX U B CIIOPTHBHOM 3aJI¢;
- Ha3BaHUS M YIIPOIIICHHBIC MPaBHIa UTPHI B (HyTOOII.

Ymemon:

CBOOOJIHO OPHEHTHUPOBATHCS Ha IJIONIA/IKE;

BBIIIOJHATDE PA3JIMYHBIC I[GI\/'ICTBI/IH C MAYOM: 6p0C3TI> " JIOBHUTB, KaTaTb, BOONTD,

B3aHMOJIEMCTBOBATH APYT C IPYTOM BO BPEMSI UTPBHI,

BBITIOJTHATH OCHOBHBIE TIPUEMBbI TEXHUKHU CITOPTUBHON UTPHI: GyTOOI.

IIOJYUHATE CBOUM HHTCPCChI HHTCPCCAaM KOMAaH/bI.

Metoanka nuarHoctuku ( [Ipunoxkenue 5)

I[I/IaFHOCTI/I‘leCKaﬂ KapTa 110 OoIIpeac/JICHUI0 YPOBHA YCBOCHHUA ITPOrpaMmabl 1Mo

o0yueHuIo urpe ¢ mauoMm ( [Ipunoxkenue 6)
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YueOHO-TeMaTHYECKHH IJIaH

MeCSII Ne/m, | Tema 3ansaTus Cogepxanue
BpeMs
CeHTs0pb 1 3HAKOMCTBO C Pasmunka. becena Ha Temy « @yTO0I — OITHA U3 CAMBIX
25 urpoit Gpyroosn TOMYJSIPHBIX M JIIOOUMBIX TP B MEPE», BEZICHHE MsT4a TI0 IPSIMO
MUH. (3meiikoil), ynapsl 110 Msi4y B BopoTa, urpa B ¢pyroon. Urpa
¢dhyroom.
2 VYuumcs urpate | Pasmunka. becena: yunmcs urpats B GpyrOon (0 TEXHUKE UIPHI B
25 B (yTOON (yT6011) 3HAKOMCTBO C TEXHUKOH BIIaJeHHs MsT4a (TIepeMenieHue,
MUH. BEJICHUE, yIap, OCTaHOBKa, 0TO0p). Mrpa B hyTOOII.
3 Juarnoctuka Pasmunka. Benenne ms4da 3meiikoit — 10 M. He Tepss Ms4a
(Benenue Msi4a ocyniecTBIsIETCS MOCIEI0BATENLHBIMU TOTYKAMH,
25 BHEIIIHEH WM BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOMBI, HOOYEPEAHO TO
MUH. MpaBoi, TO JIEBOK HOTOM) C IOCIENYIOIIUM yIapOM B LIETb
( Bopora - paccrostHue 4M, pazmepsl BopoT — 1 x 2 m).
Urpa 1x1
Bpocok Msi4a B BBEPX M JIOBJIS €0 IBYMSI PyKaMHU.
4 3HAKOMCTBO C Pasmunka. becena Ha remy «@yr00N — 0/1Ha M3 CaMbIX
25 urpoii pyroon MOMYJSIPHBIX M JIFOOUMBIX TP B MEPE», BEZICHHE Ms4a 10 PSIMOM
MUH. (3melikoi), yaapsl 110 M9y B BOPOTa, urpa B hyr0oi.
5 VYunmcs urpats | Pasmunka. becena: yaumcs urpatb B pyrooi (0 TEXHHKE UTPHI B
25 B (yT6ON (yT601) 3HAKOMCTBO C TEXHMKOH BJIaJieHUs Ms4a (TIepeMEIEHHE,
MUH. BeJIeHHe, yiap, ocTaHoBKa, otoop). Urpa B dhyrOoII1.
6 Yuumcs urpate | Pasmunka. Mrposoe ynp. Ilupatsl uinyT cokposuiia. Apyxum ¢
25 B hyrOoN MSTIOM, Pa3IMIHbIE epekaTrl Msaua. Urpa B hyr6o.
MMH.
7 IIxoma ms4a Pazmunka. Benenne msaa 3meiikoil. KonTpons mMsua Ha
25 orpaHu4eHHOM TpocTpancTBe. Urpa B pyrdon
MMH.
8 [[Ixona ms4a Pasmunka. Urposoe ymp. [Ipoxon uepes kopanisl. Benenue msua
30 :cianom: . Urpa B ¢pyr6oin
MMH.

OxTs6pB [Ikona ms4a Pasmunka. IlepeOpackiBanue msiua Jpyr APYry CTOsl, CHOCOO U3-
9 3a TOJIOBbI; METAaHWE MsAYa BIAJIb NpaBOW WU JeBOW pykou. Urp.
25 ymp.: «Brepen ¢ mstuomy». [1/u: «Iloiimaii mstu». Urpa B dhyroou.

MHUH.
10 Ikomna msua Pa3zmunka. IlepeOpacpiBanne Ms4a OpYyr APYry CTOs, CIIOCOO OT
rpyau. Meranue Ms4a Banb. bpocaHne Ms4a BBEpX H JIOBJIA €T0
25 nBymsi pykamu. Urp. ymp.: «Jloronu msta». [1/u.: «bpocs,
MUH. noitmaity. Urpa B dpyroom.
11 Ikona ms14a, Pasmmunka. [lepebpaceiBanme Ms9a IpyT APYTY CTOSI C OTCKOKOM
yaap 1o Ms4a OT rmona. Y aap rmo Ms4y B ueib. Urp. ynp.: « CONHBIIIKOY.
25 HEMOABIDKHOMY | I1/u.: «Msu Bogsiemy». Urpa B ¢yT0oII.
MHH. | M4y
12 Ikona ms4a, Pasmmunka. IlepebpaceiBanne Ms9a IPYT APYTY B pa3HBIX
BeJICHHE MsT4a HAaIpaBJICHUSIX CTOA M CHAs. Bexenne Msda ¢ m3MeHeHHEM
25 Hanpasnenus. Urp. ymp.: «IlepeHoc tpex msuein». [1/u.: «Msd u
MUH. BepeBka». Urpa B ¢yrodo.
13 [Ikoma ms4a Pa3smunka. [TepebpaceiBanne Msa9a APYT IPYry CTOSI, CHOCOO H3-
25 3a rOJIOBBI; METAHUE MSYa BJIaJlb PaBOW U J1eBOM pykoil. Urp.
MUH. ymp.: «Brepen ¢ mstaom». I1/n: «Ilotimaii msta». Urpa B Gyrdom.
14 [Ikoma ms4a Pasmunka. IlepebpaceiBanue Msiga Ipyr ApYyry cTosi, Criocod oT
rpyau. Meranne Mstua Banb. bpocanue Msga BBEpX U JIOBIS €TI0
25 nBymst pykamu. Urp. ymp.: «Jloroan msta». [1/m.: «bpocs,
MUH. noiimaii». Urpa B ¢pyr6o0mI.
15 [Tkoma ms4a, Pasmunka. [TepeOpaceiBaHne Ma9a APYT IPYTY CTOSI C OTCKOKOM

ynap 1o

MsT9a OT 1moja. Y Jap 1o Msay B nenb. Urp. ymp.: « COMHBIIKOY.
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25 HenoaBmkHOMY | IT/m.: «Msta Bogsamemyy». Urpa B dyroom.
MHUH. | MsAdy
16 [Txona msua, Pasmunka. [lepeOpackiBanue Msiua qpyr ApYyry B pasHBIX
BEJICHUE Ms4a HarpaBJIeHUSX CTOS U CHJsl. BeeHue Msga ¢ M3MEeHEHHEM
25 Harpasnenus. Urp. ynp.: «IlepeHoc Tpex mstuein». [1/u.: «Msta n
MUH. BepeBka». Urpa B ¢hyrOoI.
HOSIOPb 17 [Ikomna msya, Pasmunka. IlepeOpackiBanue Msiua Jpyr ApYyry CTosl Ha KOJEHSX.
BEJICHUE MsT4a Benenue msua ¢ usmenenueM ckopoctu. Urp.ymp.:« [ InHrBUHBL €
25 Mstaom». 11/m.:«JloBumika B kpyry». M/m urpa «Pyueiiku u
MUH. 03epar.
18 Ikomna msua Pa3munka. [lepeOpaceiBanne Msiua Apyr APYry CHIs, HOTH BPO3b.
Urp.ynp.: «Ilepenan - camuce». [1/u «Caenaii ¢purypy». Urpa B
25 dbyr6om.
MUH.
19 Texuuka Pasmunka. «OOpaTHBIH moe3 1 - OEr JTUIIOM U CITUHOH BIiepe/.
nepepmkenus, | «Hel Ma4 nanbie?» - yrapel 10 HENOABUKHOMY Mady. «JloBkue
25 BeJICHHE Msua pebsaTay - BeeHrue Ms1ua 1o npsmoi. Mrp.ynp.«He Beimyckaii
MMH. Ms4 M3 Kpyra» - IeTH ObICTPO MPEIaroT Msd HOTO 10 KPYTY,
«O6patubi moe3my. [1/u.: «[logswkHas 1enb». M/ urpa
«OneHny.
20 Vaap no Pasmumnka. ber uepe3 HaOuBHbBIC Msiun. «Uel M4 qambine?y -
HETIOBIKHOMY | YAap 10 HEMOABWKHOMY M4y NpaBod M JICBOW HOTOM C pasdera.
25 Msuy, Benenune | «JloBkue pebsTa» - BeneHue Msua no npsmoit. Urp. ynp.: «He
MHH. | Ms4a BBIITyCKail Msi4 M3 Kpyray - IeTH ObICTPO MEPEatoT MsT4 HOT'O# 110
kpyry. [1/u. «3anepxxu mssa». Urpa B pyrodo.
21 [[Ikona msua, Pa3munka. [lepeOpacbiBaHKe Msi4a Ipyr APYTY CTOSI Ha KOJCHSX.
BEJICHUE MsYa Benenue ms4a ¢ namenenneM ckopocty. Mrp.ynp.:«IIuHrBuHel ¢
25 msiaom». [1/u.:«JloBuika B kpyry». M/m urpa «Pyueiiku u
MHH. o3epay.
22 [Ikona msua Pasmunka. IlepebpacbiBanue Msiua Apyr APYTY CHIs, HOTH BPO3b.
Urp.ymp.: «llepenan - caguce». [1/u «Cnenaii purypy». Urpa B
25 dyr6om.
MUH.
23 Texunka Pasmunka. «O0OpaTHBI 1oe3/1» - Oer JUIOM 1 CITHHOW BIIEpEI.
25 HepeaBHKEHM, «Helt Msty anpiie?y - yaapsl O HEMOABIDKHOMY Msay. «JIoBKue
MMH. | BeJcHUE MsS4ya pebsTay» - BemeHne Ms4a 1o npsmoit. Urp.ynp.«He Brimyckait
MY U3 Kpyray - JeTH OBICTPO IPEatloT M9 HOTOH 110 KPYTY,
«O6partnbrii noe3my. [1/u.: «IlogsikHas nenb». M/ urpa
«OneHm».
24 Y nap no Pasmmunka. ber uepe3 HabuBHbIe Msun. «Uelt M4 manpmie?) -
HETOABIKHOMY | yaap IO HEHOABIKHOMY MYy IPaBOil U JIEBOIM HOTOH ¢ pazdera.
25 Ms4y, Bemeane | «JIoBkue pedsTa» - BeaeHne Msda o npsmoit. Urp. ymp.: «He
MUH. | Ms4a BBIITyCKail MsT9 U3 Kpyra» - IeTH OBICTPO MEPEAAI0T MY HOTOH 110
kpyry. [1/n. «3anepxu msa». Urpa B dhyr6o.
nexadpb 25 Benenne maga | Pasmunka. Begenue mstua o mpsiMoi paBo# U JIEBOW HOTOM.
C M3MEHEHHEM | BemeHne Msda Mex 1y OpUEHTUPAMH.
25 HaIpaBJICHHs, HUrp. ynp. «Tounslil ynap» - urpa B napax: yzaap mno
MHH. OCTaHOBKa HETIOABIDKHOMY M4y, OCTaHOBKa Ms4a — UI'POBasi 3a7aya — HE
Ms4a notepsats M4 [1/u. «Ilycroe mecton. Urpa B dhyrodou.
26 Benenue msua | Pa3munka. Benenue msiya o npsiMoil mpaBoil v JIEBOW HOTOA.
c n3MeHeHneM | Benmenne Ms4a MeXx Ty OpUEHTHpaMHU Ha CKOpPOCTh. Mrp. ymp. «
25 HaTIPaBIICHHUS, «Kro 6onbimie 0TOOBET» - yAap Ms4a 0 CTEHY U 00paTHO.
MHH. | uTpa B [1/n. «bmyxnarommuii Msa». «Y pedsT MOpSIOK CTPOrui». M/m
«CTEHKY» urpa «3aroMHH 1 3aMpPu».
27 Benenne msiua | Pasmunka. Benenne Msiqa BOKpYyr oOpyda npaBoii | JIEBOH HOTOH
C U3MEHEHHEM | B pa3HbIX HaNpaBIeHWsAX. « Bokpyr CBera» - ymap Ms4a o CTEHY
25MUH. | HampaBIeHHs, | u 0OpaTHO. BemeHne Ms9a B MPSMON Ha CKOPOCT.
CKOPOCTHOE Urp. ynp. «KTo Gonblre oTo0beT» - yap mMsda o CTeHy U
BEJCHUE obpatHo. I1/n. «JloBkuii oneneBom». Urpa B dyrdom.
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28 Benenue c PasmmuHKa. Y mapel mo BoporaM. Benenne Ms4a BOKpyr oOpyda
HM3MEHEHHEM MpaBO# 1 JIEBOM HOTOM B pa3HBIX HarpaBieHusX. [lepenaua mMsda
HampaBlieHus, | Horoi mo kpyry. Urp.ymp. «Bokpyr cBera» «He BbImyckats M4

25 nepenada Ma4a | u3 kpyray, [1/u. «Metkwuii crpenok». urpa B hyr0oi.

MUH.
29 Benenne msua Paszmunka. Benenue msua o npsMoii mpaBoi U JI€BOM HOT'OM.
25 ¢ u3MeHeHHueM | Benmenne Mst4a Mex Ty OpHEHTHPAMH.
MHH. | HampaBlieHUS, Urp. ynp. «Tounslit ynap» - urpa B napax: yaap 1o
OCTaHOBKa HETIOABIYKHOMY Ms9y, OCTAaHOBKA Ms4a — UTPOBast 3a7a4a — He
Msga notepsth Mstd. [1/n. «Ilycroe mecroy. Urpa B dhyr0o0II1.
25 Benenue msua | Pasmunka. Bepenue msya o npsiMoit mpaBoit v JIeBoi HOTOM.
25 c n3MeHeHneM | Benmenne Msya Mexxay opueHTHpaMH Ha CKOpOcTh. Urp. ymp. «
MUH. | HampaBJICHUS, «KT0 OombIie 0TOORET» - yIap Ms4a O CTCHY B 00paTHO.
urpa B [T/n.«bayxnaromumit Mssa». «Y peOsT NOpSIOK CTporuin»y. M/m
«CTEHKY» urpa «3aroMHHU B 3aMpHU».
31 Benenune msiua | Pasmunka. Benenue msiua BOkpyr oOpyda npaBoi 1 JI€BOW HOTOM
25 C U3MEHEHHEM | B pa3HBIX HampaBlieHUsX. « Bokpyr CBeray - ynap Ms4a o CTeHy
MUH. | HaIrpaBlIeHHS, u oOpatHO. BezneHne Msi4a B IpsiMoii Ha CKOPOCTb.
CKOPOCTHOE Urp. ynp. «KTo Gosblre oToObeT» - yaap Ms4ya o CTeHy U
BeZICHNE obpatHo. [1/u. «JloBkuii oneneBomy. Urpa B hyr0o0I1.
32 Benenue ¢ Pasmunka. Y napel o BoporaM. Benenue Msiua BOKpyr oOpyya
25 U3MEHEHUEM [IPaBOM U JIEBOW HOTOM B pa3HbIX HampasiieHusX. [lepenaya msaua
MHUH. | HalpaBJCHMUI, Horo# no kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr csera» «He BbimyckaTs M4
nepezaya Ma4a | u3 kpyray, [1/n. «Metkuii cTpenok». urpa B Gpyrooi.
SIHBapb 33 [Mepenaua Pasmunka. [lepenaua msiua maptHepy. Benenue Msua Mexay
Ms4a, Befienne | opueHtupamu. Urp.ymp. «Dyrdon BaBoem», «JloBkue pedsrTay.
25 [T/n «llumiku, sxenynu, opexmwy». Mrpa B ¢yrooi.
MHUH.

34 Texuuka Pazmunka. TexHuka BnageHuss MA4oM (IIepeKaThl MAda Ha MECTe).
BIaJICHUS Meranue HaOMBHOIO Msi4a OT IpyAM AByMs pykamu. Urp.ymp.

25 MSTYOM «Cepnantuny, «Ilepenan - caauce» - Opocku u JoBis Msiua. [1/ u.

MHH. «JloBunist oneneit». M/ urpa «Jleraer - He neraeTy.
35 Benenune msiua | Pasmunka. Benenue Msiua BOKpyr oOpyda npaBoi U JIEBOW HOTOU
25 C U3MEHEHHEM | B pa3HbIX HampaBieHUsAX. « Bokpyr CBeTta» - ynap Ms4a o CTEHY
MWH. | HalpaBJICHUS, u obpatHO. Benenne Ms4a B IpsIMOM HAa CKOPOCTbD.
CKOpPOCTHOE Urp. ynp. «Kto Gomnpiie oToObeT» - yaap mMsua o CTeHy U
Be/ICHHE obpatHo. [1/u. «JloBkuii oneneBomy. Urpa B dhyr0oII1.
36 Benenue c Pasmunka. Y napsl o Boporam. Benenue mMsiua BOkpyr o0pyua
25 U3MEHEHUEM [IpaBOM U JIEBOW HOTOH B pa3HbIX HampasiieHusX. [lepenaya msaua
MMH. | HamnpaBJICHUS, Horoi no kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr csera» «He Bbimyckath Ms4
nepefada Msiua | U3 Kpyray, [1/u. «Metkuit cTpenok». urpa B Gpyroor.
37 Ilepenaya Pasmunka. Ilepenava msiua maptHepy. Benenue msua mexay
25 Ms4a, BEACHUE opuentupamu. Urp.ymnp. «Dyr6o1 BaBoem», «JIoBkue pedsTar.
MHUH. I1/u «lumkw, sxenynu, opexmwy. Urpa B gpyroon.
38 TexHuka PasmmuHka. Texanka BIafeHus MAIOM (TIepeKaThl MsUa Ha MECTE).
25 BIIAJICHUS Meranne HaOMBHOTO Ms4a OT IPyAU ABYMsI pykamu. Urp.ymp.
MHUH. | MSYOM «CepnanTtuny, «Ilepenan - camuch» - Opocku U 0B Msda. [1/ 1.
«JIoBns omeneit». M/m urpa «Jletaer - He eTaer».
39 Benenue ¢ Pasmunka. Y qapsl mo Boporam. BeneHue msida BOKpyr oOpy4a
25 HU3MEHEHHUEM MIpaBO U JIEBOW HOTOM B pa3HbIX HampasiieHusX. [lepenaya maua
MMH. | HampaBJICHUS, Horoi o kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr cBera» «He Bbimyckath Ms4
repenada Msga | U3 Kpyra», [1/m. « Metkuit ctpenoky». urpa B Gpyrooi.
deBpaiib 25 Benernne msua | Pasmubka. Benmerme msga BOKpYr ceOsi MpaBoOM, JIEBOH HOTOM.
BOKpYT ce0s, [ompem msga. Urp. ymp. «TyHHERDp» - HpOKaTHIBAaHWE Ms4a
MoABEM Ms4a. | MeXay Hor. «JloBm, Opocali — mamath He [aBai» -
25 nepeOpacbiBaHe Ms4a APYr Apyry B Obictpom Temre. [1/m «3a
MUH. Msta0M». M/t urpa «byap BHUMATENeH».
41 Benenne ¢ Pa3zmunka. Begenue msi4a npaBoid, JI€BOW HOrOU ¢
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MOCTEAYIOIMM | IIOCIEAYIOIUM YIapoM 1o BopoTaM. BeneHue Msua npaBoi,
yIapoM 1o JIeBOii HOTo# 1 BOKpYT cedst. Urp. ymp. «Tpu mstaay -
25 BOpOTaM MOOYEpeTHO NMTEPEHOCUTH MSTYH U3 00pyda B 00pyd — IO TpH
MUH. mstaa, [1/u.: MeTkuii cTpernok» momnajganue MsaoM B oopyd. Urpa
B GyTOOI.
42 Benenne ¢ Paszmunka. Benenue Msiua npaBoii, JieBoi HOTro# ¢
MOCJIEAYIOIMM | HOCIEAYIOIIMM yaapoM 0 BOpoTaM. Y 1ap Ms4a B 11eib. Urp.
25 YAApOM IO ynp. «Haiinu cBoii uBet», «byab TOBKUMY - BeJleHHE Msiua ¢
MHUH. | BOpOTaM NpensITcTBUsIME (BepeBouka), «[lomaau B BopoTay -ynap Ms4a B
BOPOTa pa3HBIMHU CIIOCO0aMH, C pa3HBIX TOYeK, [1/n. «Msd ¢
torrorom». Urpa B ¢pyrooII.
43 YenHOUHBIH Pazmunka. Yennounsiii 6er . Benenue mstua - uennok. Urp. ynp.
oer «BbIuo conHile n3-3a peukn», «I1o koukam» (MPBDKKH),
25 «Jlo¥inu — He ypoHI» - BeJIeHHe MsIua B CpelHeH U BBICOKOM
MUH. cTolike 10 uepThl. [1/m.: «Ycnelt moiimats!». M/ urpa «Yxo-100-
HOCY.
44 [Ikona msua, Pazmunka. Ilepenava Ms4a aByMs pyKamMH OT TPyIM B mapax.
pas3BuTHE [MpeDKKK Ha OJHOW HOTE C NPOJBIDKEHHEM BIIEpea, Ms4 3a
25 paBHOBECUS TrOJIOBOM. Xonsba o TMMHACTHYECKON CKaMelKe c
MMH. nepeniarupaHieM uepe3 HaOuBHble Msiun. Urp.ymp. «[opsuas
kaproikay. [1/urpa «VY koro MeHbie msuei». Urpa B ¢pyrooi.
45 Benenune msua | Pazmubka. Benenune msdya BOKpyr ceOsi NpaBoi, JI€BOW HOTOM.
25 BOKpYT ce0, [Mombem Msya. Urp. ynp. «TyHHENDb» - IIPOKATHIBAHME Msda
MUH. MOoJABbEM MSYa. Mexay Hor. <«JloBu, Opocaii — mamate He pAaBai»y -
nepeOpacbiBaHue Ms4a JApYr Apyry B Obictpom Temre. [1/m «3a
MsiaoM». M/t urpa «byab BHUMATENEH).
46 Benenue ¢ Pa3munka. BeneHue ms4a npaBoi, J1€BOM HOTOH C
25 MOCIIEAYIONMM | MOCIEMYIOIMM yAapOM 0 BOpoTaM. Benenue msua npasoi,
MHH. | yaapoMm 110 JIeBO¥ HOroM M BOKPYT cebs1. Urp. ymp. «TpuMsagay -
BOpOTAM H0OYEPEIHO MEPEHOCUTh MAYH U3 00pyda B 00pyd — IO TPU
msaa, [1/u.: MeTkuii cTpenok» mnomnajanue MsdoM B oopyd. Urpa
B pyTOoII.
47 [[Ixona msua, Paszmunka. Ilepemaua Msya AByMs pykamMH OT IPYAM B Iapax.
25 pa3BuTHE IIpbDKKM Ha OIHOM HOre C MpPOIBIKEHHEM BIEpen, MA4 3a
MMUH. paBHOBeCHs T'OJIOBOM. Xonp0a 1O  TIMMHACTAYECKOW  CKaMelke ¢
nepeniarupaHieM uepe3 HaOuBHble Msun. Wrp.ymp. «[opsyas
Kaprotkay. [1/urpa «¥Y koro MeHbliie Mstuein». Urpa B ¢pyroo.
Mapt 48 Ilepenaua, Pasmunka. [lepenaya msua. [lonckoku ¢ NpoBUKEHUEM BIEPEN,
pa3ButHe M4 3a TOJI0BOM. X0ap0a 110 THMHACTHYECKON CKaMeHKe C
25 paBHOBecHS nepenrarnBalieM epe3 HabusHble Msran. Wrp. ymp. «Komo6ok».
MUH. [T/urpa «¥Y koro MeHblie Msueit». Urpa B gpyroo.
49 IIpeoKKH U3 Pazmunka. Ilpppkkm Ha  OBYX  HOrax  BJIOJb KaHara,
CTOpOHBI B MIepETPhITUBAst, €T0 CIpaBa | cieBa. IlepedpaceiBaHue Ms4a Jpyr
25 CTOpOHY, apyry uepes3 mHyp. Urp.ymp. «onoBoii yaepxxkuBast Msia». [1/u.:
MMH. | IIOOBEM MsA4a «OXOTHUKH U 3Bepu». M/m urpa «Y KOro Msii».
50 Ilepenaga mstga | Pasmunka. Ilepemaua ms4a B Tpoikax. 3aKpemuisiTh YMEHHE
B TPOHKaXx, NPBITaTh HA ABYX HOTAX BJIOJb KaHATa, IIEPEHPBITHBAs, €ro
25 TIPBIKKU cipaBa u cieBa. Urp.ynp. «l onoBoii yaepxxuBast Msa». [1/n.
MUH. «ITotmaii msta». Urpa B hyToOOI.
51 Benenue ¢ Paszmunka. Bezenne Msua mpaBoii, JIEBOM HOTO# ¢
25 MOCIIEYIOIUM | TIOCHEAYIOIUM YIapoM 110 BopoTaM. Benenne Ma4a mpasow,
MHH. | ynapoMm 1o JIeBOH HOTo# 1 BOKPYT cedst. Urp. ynp. «Tpumsaay -
BOpOTaM MOOYEPETHO TIEPECHOCHTD MSYH U3 00py4a B 00pyd — IO TpHU
Ms4a, [1/m.: MeTkuii cTpenok» nmomnajganme MsaoM B 0opyd. Mrpa
B GyTOOI.
52 [Tkoma ms4a, Pasmunka. Ilepenada Msiga qByMsI pyKaMH OT TPYIH B TIapax.
25 pa3Butne [IpboKKM Ha OFHOW HOTE  C MPOJBIDKEHHEM BIIEpEs, MsU 32
MHH. TOJIOBOM. Xompba MO  TIMMHACTHYECKOH  CKaMeHKe ¢

PaBHOBCCHUA
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nepeniarnBaHieM uepe3 HaOuBHbIC Mstan. Urp.ynp. «[opsdas
kapromkay. [I/urpa «Y xoro mensiie Msuei». Urpa B ¢pyrooa.

53 Ilepenaua, Pa3munka. Ilepenaua Ms4a. [1oaCKOKH ¢ NPOABIKEHHEM BIEPEL,
25 pa3BUTHE M9 32 TOJI0BOM. X0160a 10 THMHACTHYECKOH CKaMeHKe ¢
MHH. | paBHOBECHS nepenraruBaHieM 4epe3 HaOuBHbIe Mstun. Urp. ymp. «Komo6ok».
IT/urpa «¥Y xoro MmeHsIe Mstueii». Urpa B dyrooI.
54 [pboKKy 13 Pasmuuka. IIpspkkn Ha  ABYX HOrax BJONb  KaHaTa,
25 CTOpPOHBI B TIepeTphITUBasi, €ro Crpasa u ciesa. [lepedpackiBanHue Ms4a Jpyr
MHH. | CTOPOHY, Ipyry depes3 mwHyp. Urp.ymp. «l"onoBoii yaep:kusast Msta». [1/u.:
MOABEM Msua «OXOTHUKH ¥ 3Bepn». M/t urpa «Y KOro Msa».
55 Ilepenaya msiua | Pasmunka. Ilepemaua msua B Tpoilkax. 3akperuiaTh yMEHHE
25 B TPOHKax, IpbIraTh Ha JABYX HOTax BJOJNb KaHaTa, IEpeNpbIIuBas, €ro
MUH. | TPBDKKH crpaBa u cneBa. Urp.ynp. «['onoBoit ynepxusast Mstay». [1/m.
«[Toiimaii Msta». Hrpa B hyToOoII.
56 [lepenaua, Pasmunka. Ilepenaua msua. [logckoku ¢ NpoOABMKEHUEM BIIEPES,
25 pasBuTHE M4 33 TonoBod. Xompba MO TMMHACTUYECKOH CKaMelike ¢
MHH. paBHOBeCHA nepelarnBanieM depe3 HaOuBHbIC Msud. Urp. ynp. «Komo6ok».
[T/urpa «Y koro menblie Mmsuei». Mrpa B hytooit.
Amnpenb 57 ymeit Pazmunka. becena: ymeit HananaTh, ymeit 3amumarhes. TypHUp
HarmajaaTh, O yIpOIIeHHOW urpe 2 Ha 2, 3Ha3
ymei
3aIIUIIAThCS,
25 | ynpomennas
MMHH. urpa
JunarHoctuka Pasmunka. Benenue msua 3meiikoit — 10 M. He Tepsis ms4a
58 (BeneHue Ms4a OCyIIECTBISETCS TIOCTE0BATENBHBIMU TOTUKAMH,
BHEIIHEW UM BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIBI, TOOYEPEIHO TO
25 MIPaBOii, TO JIEBOM HOT'OI) C MOCJIEAYIONIMM YIapOM B IIENb
MUH. (Boporta— paccrosiHue 4M, pasmepsl BOpoT — 1 x 2 m).
Urpa 1x1, 3x3.
Bpocok Ms9a 00 cTeHy U JIOBJISL €ro ABYMS pyKaMu IIOCie
OTCKOKa
59 [[Ixona msua, Pa3munka. Ilepenaua ms4a nBymMsi pykamu OT IPyAM B mapax.
pasBuTHE IIpplkKK Ha OIHOM HOre ¢ NPOJIBHKEHHEM BIEpErd, MsU 3a
25 paBHOBeCHUA roiaoBoi. Xoap0a Mo THMHACTHYECKON CKaMENKE C
MHH. nepeniaruBalieM uepe3 HaOuBHbIe Mssau. Urp.ymp. «[opsuas
kaproiukay. [1/urpa «¥Y koro Menblie Msueit». Mrpa B ¢pyr6o.
60 Ilepenaya, Pasmunka. Ilepenaua msua. I11ogckoku ¢ IpOABMKEHHUEM BIIEPEL,
pa3Butue M4 3a TONOoBOM. Xoxpba IO THMHACTHYECKOH CKaMeike ¢
25 paBHOBecHs nepelaruBaHueM 4epe3 HabuBHble Msauu. Urp. ymp. «KomoGox».
MUH. [1/urpa «¥Y xoro meHblie Msiueit». Mrpa B gpyrdon.
61 IIpexku 13 Pazmunka. Ilpppkkm Ha  OBYX  Horax BIOJIb  KaHarta,
CTOpOHBI B MIepeTPhITHBAst, €T0 CIIpaBa H ciesa. [lepeOpaceiBaHme Ms4a qpyr
25 CTOpOHY, apyry uepes3 mHyp. Urp.ymp. «[onoBoii yaepxkuBast Mssa». [1/u.:
MMWH. IOABEM Ms4a «OXOTHUKH U 3Bepru». M/ urpa «Y KOro Msii».
62 Ilepenaga maya | Pasmuaka. llepemawa Msga B Tpoiikax. 3akpemisTh yMEHHE
B TPOHKaX, OpBITaTh Ha JBYX HOTax BJAOJb KaHATa, MHEPENpBITHBasi, €ro
25 TIPBIKKU crpasa u cnea. Urp.ynp. «[onoBoit ynepkusast Msia». [1/m.
MUH. «ITottmaii msta». Urpa B hyTooI.
63 yMmeit Pasmunka. becenma: ymeit Hanmanath, ymeit sammumiatbes. TypHAD
HaTa/1aTh, M0 yIpPOIIeHHOMN urpe 2 Ha 2, 3Ha3
25 ymeit
MHUH. | 3al[UIaThCS,
YIPOIIEHHAS
urpa
64 Jlnarmoctuka Pasmmuka. Benenne msa4a 3metikoit — 10 M. He Tepsisa Mstda
25 (Benenue Mst4a ocymiecTBIsIETCS MOCIEI0BATEbHBIMU TOIKAMH,
MMH. BHEIIIHEN WY BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBI, HOOYEPEAHO TO

MPaBO, TO JIEBOM HOT'OM) C MOCIEAYIOINM Y/IapOM B IIENb
(Bopora — paccrostHue 4M, pazmeps! BOpoT — 1 x 2 m).
HUrpa 1x1, 3x3.
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BpOCOK Msga 00 CTCHY U JIOBJIA €r0 ABYMS pYKaMHU 1IOCJIC
OTCKOKa

Mait 65 Osnakomnenue | Pasmumnka. O3HaKOMIIEHHE C OOMaHHBIMH JABHKEHHUSIMHU.
c oOmanHbIME | Bpocanue mMstua apyr npyry U JIOBJISI €ro Mocjie OTCKOKa OT I1oJIa.
25 JBIKCHUASIMU [1/ urpsr «He yponu Msta», «MBI Becenble pedsra - ¢ MIIOM».
MUH. Urpa B dpyroom.
66 Benenne ¢ PasmuHka. Benenune msua ¢ oOMaHHBIME IBIKCHUSMU. [lepenaua
00MaHHBIMH Msda B mapax. Dcradera «Taukay - OMH U3 HTPOKOB,
25 JIBIDKEHUSIMH NepeIBUrasich Ha pyKax, TOJIKAeT repes co0oi Msid, Ipyroi
MUH. ynepxkuBaet ero Horu. [1/urpa «OtOuBKa oneHeli». M/m urpa
«Ky4ok Ha cimHe» — (hOpMUpPOBaHUE TPABUIBHON OCAHKH.
67 Benenue ¢ Pasmunka. Benenue ¢ yaapom 1o BopotaM. Dcradera «Taukay -
ylIapomM OJIMH U3 WI'POKOB, MEPE/IBUTAsICh HA PYKax, TOJKAET Iepen coOon
25 MsT4, Ipyroi ynep>kuBaer ero Horu. [1/urpa «Koro Hazaiu — ToT
MUH. 1 JIOBUT Msiw». Urpa B ¢hyToOOII.
68 Benenue ¢ Pa3smunka. Benenue u nepenava. Bpocanue msiua npyr apyry u
JanpHenIen JIOBIIS €ro nocie oTckoka oT nona. I/ urpsl «He yporu Mawy,
25 nepenayeit «MBI Becenble pebsta - ¢ MsdoM». Mrpa B GpyT6or.
MHH. | Ms4a mapTHepy
69 Benenue ¢ Pasmunka. Benenue ¢ ynapom mo Boporam. Dcradera «Taukay -
25 yIapomM OZIMH M3 UTPOKOB, NIEPEABUTasICh HAa PyKaX, TOJIKAET mepes coOoi
MHUH. Msi4, Ipyro# yaepxwusaet ero Horu. [1/urpa «Koro Ha3Banu — tot
1 JIOBUT Msiw». Urpa B pyroor.
70 Benenue ¢ Pasmunka. Benenne u nepenava. bpocanue msua apyr apyry u
25 JlaJIbHENIIen JIOBJISL €0 MOCIie OTCKoKa ot nona. [1/ urpsl «He ypoHu mMstuy,
MHH. | mepenaueit «MBpI Becerble pebsita - ¢ Msdom». Mrpa B ¢yr0oi.
MsI4a apTHepy
71 UenHo4YHBIN Pa3munka. YenHounsii Oer . Benenue ms4a - uenHok. Urp. ymp.
25 oer «BpImo comuIe u3-3a peukny, «Ilo koukamy» (IPBIKKH),
MHH. «Jloiny — He ypOHW» - BEICHUE MS4a B CPENHEN U BBICOKOM
croiike 10 4epthl. [1/u.: «Ycneli moiiMats!». M/m urpa «Yxo0-100-
HOC».
72 Hrtorosoe Pasmunka. becena: ymeil Hanagate, ymel 3amuimarbesa. TypHUP
25 MuH | 3aHsTHE 0 YIpOIIeHHO# urpe 2 Ha 2, 3Ha3
Bcero: 72 3amstus, 30 yacos.
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IlepcneKTUBHBIM IJIAH COBMECTHOM 00pPa30BaTe/IbHOM 1eATeJIbHOCTH

NMOArOTOBUTEIbLHBIN JOIIKOJIBHBINA BO3pacT 6-7 JieT.

Y4yeOHO-TEMATHYCCKHH TIJIAH

Pasnen moarorosku Bcero uacos

TexHMKa IepeBUKEHNS UTPOKA

Y napel o M4y

OcraHoBKa MsA4a

Benenue msaua

IIepenaua msua

Hrposas

N o gl B w N
wl olo|lolh~o|lw

Teoperuueckas
Hroro 36

TpedoBaHuA K YPOBHIO MOATOTOBKH BOCTUTAHHUKOB.
3namo | nonumameo:
- POJIb 3aHATUHN IO PUINICCKON KYJIBTYpE s PU3NICCKOTO Pa3BUTHS;
- MpaBWJIa TIOBEJICHUS ¥ TEXHUKH O€30TIACHOCTH Ha 3aHSTHUSAX U B CIIOPTHBHOM 3aJI¢;
- Ha3BaHUS M YIIPOIIICHHBIC MPaBHIa UTPHI B (HyTOOII.

Ymemo:

CBOOOTHO OPUEHTUPOBATHCS HA TUIOMIAIKE;

BBIIIOJHATDE PA3JIMYHBIC I[GI\/'ICTBI/IH C MAYOM: 6p0C3TI> " JIOBHUTB, KaTaTb, BOONTD,

B3aHMOJICMCTBOBATH APYT C IPYTOM BO BPEMSI UTPBHIL,

BBITIOJTHATH OCHOBHBIE MIPUEMbI TEXHUKH CIIOPTUBHOU UTPHI: PyTOOI.

IIOJYUHATE CBOUM HHTCPCChI HHTCPCCAaM KOMAaH/IbI.

Metoauka quaraoctuku ( [Ipuinoxenue 7)

(I)OprI IoABEJCHHUS HTOI'0OB peaIn3allui NPOorpaMmMbl. UTOTOBBIC 3aHATH.
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J{uarsocTuyeckasi KapTa 1o onpeaeJeHuI0 YpOBHA YCBOCHUS IPOrPaMMBbI 110

o0yuyenuto urpe ¢ msiuom ( Ilpuinoxenue 8)

YueOHO-TEeMaTHYECKHH IJIaH

MecsIl Ne/m, | Tema 3ansaTus Copepxanue
BpeMs
CenTs0pb 1 3HAKOMCTBO C Pasmunka. Becena Ha Temy «@yT0OONI — OJJHA M3 CAMBIX
30 urpoii Gpyroon MOMYJISIPHBIX M JIIOOUMBIX TP B MEPE», BEZICHHE MsT4a 110 IPSIMOK
MUH. (3Melikoi), yaapsl 1o Msi4y B BOpOTa, urpa B Gpyrooi.
2 VYunmcs urpate | Pasmunka. becena: yaumcs urpath B yr00m (0 TEXHUKE UTPHI B
30 B (hyTOONI (hyT00IT) 3HAKOMCTBO C TEXHUKOH BIIaJIcHHs Ms1da (TIepeMeIlCHuE,
MUH. BeJICHUE, yaap, OCTaHOBKa, oTO0p). Wrpa B dyrOOII.
3 Juarsoctuka Pa3zmunka. Benenue msua 3meiikoit — 10 M. He Tepsis Msda
(BCHGHI/IG Ms4a OCYILIECTBJIACTCS MOCIIE€A0BATEIIbHBIMHU TOJTYKaMU,
30 BHEIIHEH WM BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI, TI00YEPETHO TO
MUH. MIPaBOii, TO JIEBOW HOTOM) C MOCIETYIOUIUM YIapOM B IENb
( BopoTa - paccrosHuE 4M, pa3Mepbl BOpoT — 1 X 2 m).
Urpa 1x1
bpocok Ms19a B BBEPX U JIOBJIA €0 ABYMS PyKaMH.
4 3HAKOMCTBO C Pa3zmunka. becena Ha Temy «DyTO0N — O/THA U3 CaMbIX
30 urpoii pyroon HOMYJIAPHBIX U JFOOMMBIX UI'P B MUPE», BEICHHE MsI4a 10 IPSIMOH
MUH. (3Melikoit), yaapsl 1o Msi4y B BOpOTa, urpa B Gpyrooi.
5 VYuumcst urpats | Pasmunka. becena: yuumcs urpats B hyr00i (0 TEXHHKE HIPHI B
30 B (yTOON ¢$yTr00I1) 3HAKOMCTBO C TEXHUKOH BIIAICHUS Mst4a (TIepeMelieHue,
MUH. BeJIeHHE, yaap, OCTaHOBKa, oT0op). Mrpa B ¢pyrdo.
6 Jlnarnoctuka Pa3munka. Bengenue msua 3meiikoit — 10 M. He Tepsis msiua
30 (Benenue Ms49a 0CyIIECTBIIACTCS OCIEI0BATEIbHBIMH TOMYKAMHU,
MWH. BHEIIHEN UM BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIBI, TOOYEPEIHO TO
MIPaBOii, TO JIEBOM HOrOM) C MOCIEAYIONINM YIapOM B IIENb
(Bopora —paccrosiHue 4M, pazmepsl BOpoT — 1 X 2 m).
HUrpa 1x1.
Bpocok Msya B BBEpX U JIOBJISL €r0 ABYMSI PyKaMH.
7 3HaKOMCTBO C Pa3zmunka. becena Ha Temy «DyrOon — oHa U3 caMbIX
30 urpoii Gpyréon HOIYJISIPHBIX M JTFOOMMBIX UI'P B MUPE», BECHHE MsI4a 10 IPSIMOH
MUH. (3melikoit), yaapsl 10 Msi9y B BOPOTa, Urpa B hyroos.
8 3HaKOMCTBO C Pasmunka. becena Ha Temy «@yTO0M — OZIHA U3 CAMBIX
30 urpoii Gpyrdon HOITYJISIPHBIX M JIFOOMMBIX UIP B MHPE», BEICHHE MsI4a 10 IPSMOH
MUH. (3Meiikoit), ynapsl 10 Msi9y B BOpoTa, urpa B pyrood.

OkTs10pb koma msraa Pasmunka. IlepeGpackiBanye Msua JApYr APYry CTOS, CIIOCOO U3-
9 3a TOJIOBbI; METAHME MsA4Ya BIaJIb NMpaBOW WU JeBoW pykou. Urp.
30 ymp.: «Bruepen ¢ msaom». Il/m: «Ilokimaii mssa». Urpa B pyr6om.

MUH.
10 [Ikoma ms4a Pasmmnka. [lepeOpaceiBanme Ms9a APYr OPYTY CTOSI, CIIOCOO OT
rpyau. Meranue Msiga Blanb. bpocaHue Ms4a BBEPX H JIOBJIS €T0
30 JaBymsi pykamu. Urp. ynp.: «Jloroxu msiay. I1/u.: «Bpocs,
MUH. noiimaii». Urpa B ¢pyr6o0ImI.
11 [Ikoma ms4a, Pasmmunka. [lepebpacriBanme Ma4a IpyT APYTY CTOSL C OTCKOKOM
yaap 1o Ms4a OT moJsa. Yap rmo Msay B 1ens. Urp. ymp.: «CoTHBIIIKO.
30 HenoaBwkHOMY | [T/m.: «Msa Bogsmemy». Urpa B ¢pyTooL.
MHUH. | Ms4y
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12 [Txona msua, Pasmunka. IlepebpackiBanue Msiua qpyr APYTY B PasHBIX
BEJICHHE MsT9a HalpaBJIeHUSX CTOS U cHJsl. BejeHue Msga ¢ M3MeHeHHEM
30 Hanpasnenus. Urp. ymp.: «IlepeHoc Tpex mstaein». [1/u.: «Msta n
MUH. BepeBka». Urpa B ¢hyrOoI.
13 [ITkona msaa Pasmunka. [lepeOpackiBanue Ms9a APYr IPYTY CTOS, CIIOCO0 H3-
30 3a TOJIOBBI; METaHUE Ms4a BJANb MpaBoi U JeBoil pykoi. Urp.
MUH. ymp.: «Briepen ¢ mstaom». [1/u: «Iloiimait Msta». Urpa B dyroom.
14 [[Ixona msua Pasmunka. [TepeOpackiBanme Ms9a APYT APYTY CTOs, CIIOCOO OT
rpyau. Meranne Msiya Banb. bpocanue Msiua BBEpX U JIOBJIS €TI0
30 nByms pykamu. Urp. ymp.: «Jlororu msta». [1/u.: «bpocs,
MUH. noimait». Urpa B GpyrooI.
15 [Ikona Msya, Pa3smunka. [lepeOpackiBaHre Ms4a Jpyr APYTY CTOS C OTCKOKOM
ynap 1o Ms4a OT nona. Yaap rno Ms4y B ueinb. Mrp. ynp.: «CoIHBIIIKOY.
30 HETIOABIDKHOMY | IT/u.: «Msu BogsmeMy». Urpa B dhyT6om.
MHUH. | MS4y
16 Ikona msua, Pa3munka. [lepeOpacsiBaHue Ms4a APYT ApYTy B pa3HBIX
BEJICHUE Ms4a HarpaBJlIeHUsX CTOs U cHJsl. BeneHue Msua ¢ u3MEHEeHnEM
30 Hanpasnenus. Urp. ynp.: «Ilepenoc Tpex msueii». I1/u.: «Msd u
MUH. BepeBka». Urpa B ¢yrOo.
HOSIOpB 17 [kona msua, Pasmunka. [lepeOpacbiBanne Ms4a JApYT IpYry CTOS Ha KOJNECHSX.
BEJICHUE MsYa Benenue Msua ¢ uaMeHeHnreM ckopoctu. Urp.ymp.:«IIuHrBuHsI ¢
30 Msuom». I1/n.:«JloBunka B Kpyry». M/n urpa «Pyudeiiku n
MUH. o3epay.
18 [Ikona msua Pasmumnka. [lepeOpacbiBanue Msya Ipyr APYry CUAs, HOTH BPO3b.
Urp.ymp.: «llepenan - caguce». [1/u «Cnenaii purypy». Urpa B
30 dyr6om.
MHUH.
19 Texuuka Pa3munka. «OOpaTHBIi 0e3/1» - Oer JIMIOM U CIIMHOM BIIepe/l.
TepeIBUKEHHUS, «Helt Msty nanpine?y - yaapsl 0 HENOABIDKHOMY Msay. «JIoBKue
30 BEIICHHE Msda pebsitay - BeneHue Msua o npsmoit. Urp.ynp.«He Boimyckait
MUH. MY U3 Kpyray - JeTH OBICTPO IPEaloT M9 HOTOH 110 KPYTY,
«O6partnbii noe3my. [1/u.: «IlogsikHas nenb». M/ urpa
«OneHm».
20 VY nap no Pasmunka. ber uepe3 HabuBHbIe Msun. «YUel Mg ganpiie?y -
HENOABWKHOMY | YAap IO HeTOABIKHOMY My MPaBOi M JIeBOH HOroif ¢ pasbera.
30 Msuy, Benenne | «JIoBKHe pebsrTay - BeqeHHe Ms4a 1o npsamoi. Urp. ymp.: «He
MHUH. | Msua BBIIIYCKai M4 U3 Kpyray - JETH OBICTPO NEPEaatoT MY HOrOM 1o
kpyry. [1/u. «3anepxu msia». Urpa B pyrodon.
21 [[Ikona msua, Pasmunka. IlepebpaceiBanue Msga Ipyr APYry CTOS Ha KOJEHSX.
BEJICHUE MsYa Benenune msa4a ¢ msmenenreM ckopocty. Urp.ynp.:«IIMHrBHHEI ¢
30 Mstaomy. [1/m.:«JIoBuika B Kpyry». M/m urpa «Pyueiiku u
MUH. o3epar.
22 IITkona ms4a Pasmmunka. IlepeOpacriBanue Ms9a qpyr APYTy CHAS, HOTH BPO3b.
Urp.ymp.: «llepenan - camucey. [1/u «Cnenaii purypy». Urpa B
30 ¢dyroom.
MUH.
23 Texuuka PasmmaKa. «OOpaTHBI M0e311» - OT IUIIOM ¥ CIIMHON BIIEPE]I.
30 nepenukenus, | «Hei Msga JaneIne? - yaapsl IO HENOJABIDKHOMY Msay. «JIoBKue
MUH. BEJICHHE MsTda pebsaray - BemeHne Msaa 1o npsimoid. Urp.ymp.«He Bbimyckait
M9 13 Kpyra» - I€TH ObICTPO MPEAIOT MY HOTOI IO KPYTY,
«O6patusrii moe3my. [1/u.: «[logBmkHas menb». M/ urpa
«Onerm.
24 VY nap mo PasmmuHKa. ber uepe3 HaOuBHBIC Mun. «Uel M9 ganpiie? -
HENOABMXHOMY | YAap MO HEMOABMAKHOMY M4y NMpaBoi M J1eBOi HOroi ¢ pasdera.
30 Msady, Benenue | «JIoBkue pebaTay - BeleHMe MsYa 10 IpsAaMoil. Mrp. ymp.: «He
MHUH. | Ms4a BBIITyCKail MsT9 M3 Kpyray - IeTH OBICTPO MepeatoT M9 HOTOH 110

kpyry. [I/n. «3anepxu msta». Urpa B dyrdo.




28

JieKaOpb 25 Benenue msiua | Pasmunbka. Benenue Msua o npsiMoli mpaBoi U JIEBOH HOTOM.
c u3MeHeHneM | Benmenne Msqa Mex Ty OpHeHTHpaMH.
30 HaIIpaBJICHUS, Urp. ymp. «TouHsli yaap» - urpa B napax: yzaap 1o
MHUH. | OCTaHOBKa HETIOABIYKHOMY M1y, OCTAHOBKA Msda — HTpOBas 33/1a4a — He
MsT4a notepsts Mstd. [1/m. «Ilycroe mecro». Urpa B dyrdom.

26 Benenue msua | Pasmunka. Benenue ms4a 1o npsiMoi mpaBoit v JIeBoid HOTOM.
¢ u3MeHeHneM | BemeHne Msya MeXxTy OpUEHTHpPaMH Ha CKOpPOCTh. Mrp. ymp. «

30 HarpaBJIeHUs, «Kro 6ombiie 0TOOBETY - yHap Msi4a 0 CTEeHY M 00paTHO.

MMH. | urpaB [/n.«byxnaromuii Mssa». «Y pedsIT MopsIIoK CTporuii». M/m
«CTCHKY» urpa «3aroMHHU B 3aMpPH».

27 Benenne Msiua | Pasmunbka. Benenue Ms4a BOKpyr oOpyda IMpaBoi U JICBOW HOrOH

C U3MEHEHHEM | B pa3HbIX HampaBieHHsX. « Bokpyr CBeray» - ynap Ms4a o CTeHY
30MuH. | manpapieHus, u oOpaTHO. BeneHnue msda B IpsIMOM Ha CKOPOCTB.

CKOPOCTHOE Urp. ynp. «KTo Gonblre oToObeT» - yaap msida o CTeHy U

BEJICHUE obpatho. [1/u. «JIoBkuii oneneBom». Urpa B hyrdom.

28 Benenue c Pasmunka. Y naper o Bopotam. BejeHue Msua BOKpyr odpyda
M3MEHEHHNEM NpaBOM M JIEBOW HOT'OM B pa3HbIX HampaslieHusX. [lepenaya Msua
HarpaBJeHUs, Horoii o xkpyry. Urp.ymp. «Bokpyr cBera» «He Brimyckath mMsu

30 nepenadya Msya | U3 Kpyray, [1/m. « MeTkuii cTpesiok». urpa B gpyroon.

MUH.
29 Benenue Msua | Pasmunka. Bejenre Mstua o npsiMOi MpaBoil 1 JIEBOM HOT'OM.
30 c u3MeHeHneM | BemeHue Msiya MEXy OpHEHTHPAMH.
MHH. | HampaBJICHHUS, Pasmunka. Urp. ynp. « Tounslid ynap» - urpa B napax: yaap 1o
OCTaHOBKa HETOZBMKHOMY Ms1y, OCTAHOBKA Msua — UTPOBas 3aja4ya — He
MsT9a notepsth Ma4. [1/u. «Ilycroe mecro». Urpa B dhyr0oII1.
30 Benenue msua | Pasmunka. BefeHue mstua 1mo npsiMoii paBoi ¥ JICBOIM HOTOM.
30 ¢ U3MeHeHueM | BeneHue ms4a MexIy OpMEHTHpaMu Ha CKOpocTb. Urp. ymp. «
MUH. | HampaBJICHUS, «Kto Gonbiie 0TOOBETY - yap Msiva O CTEHY M 00paTHO.
urpa B [1/un.«biyxnarommii Msia». «Y pedsiT mopsiiok CTporuii». M/m
«CTEHKY» urpa «3arnoMHH U 3aMpuy.
31 Benenne ma4ga | Pasmunka. Benenue Msiua BOKpyr oOpyda npaBoi U JIEBOW HOTOU
30 C U3MEHECHHMEM | B pa3HbIX HalpaBieHUsAX. « Bokpyr CBera» - ynap Ms4a o CTEHY
MUH. | HalpaBJCHMI, u obpatHo. Benenne msa4a B psIMOM Ha CKOPOCTb.
CKOpPOCTHOC Urp. ynp. «KTo 6ornblie oTobbeT» - yaap mMsda o CTeHy U
Be/IeHHE obpatno. [1/u. «JIoBkuii oneneBomy. Urpa B dhyrGo.
32 Benenue ¢ Paszmunka. Y papel o BopotaM. Benenne Msua BOKpyr o6pyda
30 M3MEHEHUEM IIpaBOM U JIEBOW HOTOM B pa3HbIX HalpasiieHusX. [lepenaya msaua
MWH. | HalpaBJICHUS, Horoi no kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr cBera» «He Bbimyckath Ms4
nepezaya Ma4a | u3 kpyray, [1/u. « Metkwuii cTpenok». urpa B Gpyroon.
SIHBapb 33 Ilepenaua Pasmunka. Ilepenaua msauya naptHepy. Benenue msua Mexay
Ms4a, BeZieHHe | opueHTHpamu. Urp.ymp. «Dyrdon Basoem», «JIoBkue pedaTay.
30 [I/u «1lvmky, sxexymu, opexu». Urpa B hyr6om.
MUH.

34 TexHnka Pasmmuaka. TexHUKA BIaICHAS MSIOM (TIepeKaThl MAda Ha MECTe).
BIIaJICHUS Meranue HaOMBHOTO MsT4a OT TPy ABYMS pyKaMmu. Mrp.ymp.

30 MSTIOM «Cepnantuny, «Ilepenan - caguch» - Opocku U 0B Msda. [1/ 1.

MWH. «JloBunst oneneity. M/m urpa «Jleraer - He neTaeTy.
35 Benenne msua | Pasmmumbka. Benenne ms4a BOKpyr oOpyda IpaBoi U JIEBOHM HOrOH
30 C U3MEHEHHEM | B pa3HBIX HampaBIeHWsAX. « Bokpyr CBera» - ymap Ms4a o CTEHY
MMH. | HampaBJICHUS, 1 obpatHO. Benenne Ms4a B IpsAMOM HAa CKOPOCTD.
CKOpPOCTHOE Urp. ynp. «Kto Gompiie oTo0beT» - yaap mMs4a o CTeHy U
BEJICHHE obpatHo. I1/n. «JloBkmii onmeneBoxy. Mrpa B gpyrdom.
36 Benenue ¢ Pasmunka. Y qapsl mo Bopotam. BezieHre Msida BOKpyr o0py4a
30 HU3MEHEHHUEM MIpaBO U JIEBOW HOTOM B pa3HbIX HampasiieHusX. [lepenaya maua
MMH. | HampaBJICHUS, Horoi o kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr csera» «He Bbimyckath Ms4
nepenada Msiga | U3 Kpyray, [1/u. «Metkuii cTpenok». urpa B ¢pyroo.
37 [epenaua Pasmunka. Ilepenaya msiua maptaepy. Benenne msiua Mexay
30 Ms4a, BEACHUE opueHTHpamu. Urp.ymp. «Dyrdon BrBoem», «JloBkue pedsiTay.
MWH. I/n «umkw, xxexynu, opexm». Urpa B gpyrdom.
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38 TexHuka Pa3zmunka. TexHuka BiageHuss MSIOM (TIepeKaThl Ms4a Ha MecTe).
30 BJIAJICHUS Meranne HAOMBHOTO Ms4a OT TPyAM ABYMs pykamu. Urp.ynp.
MHUH. | MSYOM «Cepriantuny, «Ilepenan - caauce» - Opocku u 0B Msga. 1/ m.
«JloBunst oneneit». M/m urpa «Jleraer - He neTaeT».
39 Benenue c PasmmuHKa. Y mapsl mo BoporaM. Benenne Ms4a BOKpyr oOpyda
30 W3MEHEHHUEM NpaBO# M JIEBOM HOI'OM B pa3HbIX HampaslieHUsX. [lepenava Msaya
MUH. | HampaBJICHUS, Horo# no kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr cBeta» «He BbImyckaTh Msu
nepefada Ma4a | u3 kpyra», [1/n. «Metkuii cTpenok». urpa B Gpyroou.
®deBpalib 30 Benenue msiua | Pasmunbka. Benmenwe msqa BOKpYr ce0sl MpaBol, JICBOH HOTOM.
BOKpPYT ceos, [ogvem mswa. Urp. ymp. «TyHHenb» - NpoOKaThIBAaHHE Ms4a
MOIBEM MST4a. Mexay Hor. «JIoBu, Opocail — magate He naBail» -
30 nepeOpacbiBaHue Msiua Jpyr Apyry B ObictpoM Temme. [1/m «3a
MUH. MstaoM». M/t urpa «byap BHUMaTeIeHY.
41 Benenue c Pasmunka. Benenue ms4a mpaBoid, jgeBoil Horoi ¢
MOCJICAYIONUM | MOCIEAYIONIMM yIapoM 1o BopoTaM. BeneHue Msa4a npasoii,
YAApOM MO JICBOHM HOroM M BOKPYT cebs1. Urp. ymp. «Tpu Msgay -
30 BOpPOTaM MOOYEPETHO MEPEHOCUTH MSTYH U3 00pyda B 00pyd — IO TpH
MUH. Mstaa, [1/u.: MeTkuii cTpenok» monagaHue MsdoM B oopyd. Urpa
B (yTboI.
42 Benenue ¢ PasmuHka. Benenue msiua npaBoid, J€BOW HOTOM €
MOCJIEYIOIMM | MOCJIEAYIOUIMM yAapoM 10 BOPOTaM. Y ap Ms4a B 1ens. Hrp.
30 yIapoM 110 yrp. «Haiiau cBoit uBet», «byab JJIOBKMMY - BeJeHHE Msi4a C
MHH. | BOpoTaMm MpEnsTCTBUAME (BepeBouka), «Ilomanu B BopoTay -yaap Msda B
BOPOTa Pa3HBIMHU CHIOCOOAMHU, C Pa3HbIX To4eK, [1/u. «Msd ¢
tororom». Urpa B ¢hyrboII.
43 UenHouHBIN Paszmunka. YenHouHslit Oer . Benenue Msua - uennok. Urp. ymp.
oer «BpImo comHIle m3-3a peukny, «Ilo koukamy» (IPBIKKH),
30 «/loiinu — He YpOHU» - BeieHHE MsA4a B CPETHEH U BBICOKOM
MUH. croiike 10 4epthl. [1/u.: «Ycneli noiiMats!». M/ urpa «Yxo0-100-
HOCY.
44 [[Ixona msua, Pasmunka. Ilepegaua msiya nByMs pykaMu OT IpyAd B Iapax.
pasBurTHe IIppkkr Ha ONHOW HOre C IPOABMKEHUEM BIEpEN, MY 3a
30 PpaBHOBECHS rojoBoil. Xomp0a MO  THMHACTHYECKOW  CKaMelike ¢
MMH. nepeniarupaHieM uepe3 HaOuBHble Msun. Wrp.ymp. «[opsyas
Kaprotkay. [1/urpa «¥Y koro MeHblie Msuein». Urpa B ¢pyroo.
45 Benenne msiua | Pasmunka. Benenne msa4a Bokpyr ceOsi IpaBoi, JIeBOW HOTOH.
30 BOKpYT ce0s, IToxbem msua. Hrp. ymp. «TyHHEnB» - MPOKaTBIBAHUE Ms4a
MUH. MOABEM MS4Ya. Mexay Hor. «JIoBu, Opocaii — najaTe He JaBai -
nepeOpacbiBaHue Msiya Jpyr Apyry B ObictpoMm Temre. [1/m «3a
Msi9oM». M/mt urpa «byab BHUMATENCH).
46 Benenue ¢ Paszmunka. Benenue Msiua npaBoi, JIEBOM HOrOM C
30 TIOCIIEIYIOIUM | TIOCIEAYIOIIMM yAapoM II0 BOopoTaM. BeneHue Ms4a paBoi,
MHH. | yJgapoMm Io JIeBOi HOro M BOKPYT cebs. Urp. ymp. «Tpu Msgay -
BOpOTaM MOOYEPETHO TIEPEHOCUTD MSYH U3 00py4a B 00pyd — IO TpH
ms4a, [1/u.: MeTkuii cTpenok» nomnajganue Msa4aoM B o0pyd. Mrpa
B (yTOOI.
47 [[Ikona msua, Pazmunka. Ilepenaua Msiya AByMsl pykaMu OT TpyAd B mapax.
30 pa3BuTHe IIpbDKKM Ha OXHOM HOre C MPOJBIDKCHWEM BIEpEd, M4 32
MMH. paBHOBeCHS TOJIOBOM. Xompba 10 TAMHACTAYECKOH  CKaMeWKe ¢
nepenrarnBaHieM depe3 HaOuBHble Msun. Urp.ymp. «[opsaas
KapTomkay. [l/urpa «¥Y xoro MensIe Mstaeii». Mrpa B yr6oa.
Mapt 48 Ilepenaua, Pazmunka. Ilepenaya msua. [1ockoku ¢ NpOIBUKEHUEM BIEPEN,
pa3BUTHE M9 3a ToJIoBOM. Xonp0a MO TMMHACTHYECKOH cKamelke ¢
30 paBHOBeCHSA nepenraruBaHieM uepe3 HabusHble Mstan. Urp. ynp. «Komo6ok».
MUH. [T/urpa «Y koro MeHslIe Mstaei». Mrpa B ¢yroo.
49 [peokkn 13 Pasmunka. Ilpepkkm Ha  JOBYX HOrax BAOJb  KaHaTa,
CTOpOHBI B TIepeTphITuBast, €ro Crpasa 1 ciesa. [lepedpaceiBaHue Ms4a qpyr




30

30 CTOPOHY, Ipyry uepes3 mHyp. Urp.ymp. «['onoBoit ynepxusast Mssa». [1/n.:
MHUH. | TOABEM Msda «OXOTHUKH ¥ 3Bepn». M/ urpa «Y KOro Msa».
50 [lepenaua msiua | Pasmunka. Ilepemaua msda B TpoWkax. 3akpeIuisiTh yMEHHE
B TpOHKaXx, IpBITaTh Ha JBYX HOTax BJOJb KaHaTa, MNEPENpBITHBas, €ro
30 TIPBDKKA crpaBa u cneBa. Urp.ynp. «['onoBoit ynepxxusast Msta». [1/m.
MUH. «IToimaii Mmsta». Hrpa B dhyToOOII.
51 Benenue ¢ Paszmunka. Benenue Msiua npaBoi, JieBOM HOTo# ¢
30 HOCIIEAYIOMMM | TOCIIENYIONIMM yAapoM 110 BopoTaM. Benenue msua mpaBoi,
MHH. | ygapoM 1o JICBOM HOToW M BOKPYT cebs1. Urp. ymp. «TpuMsgay -
BOpOTaM MOOYEPETHO MEPEHOCUTH MSTYH U3 00pyda B 00pyd — IO TpH
Mstda, [1/m.: MeTkuil cTpenok» monajganue Ms4oM B 0opyd. Urpa
B (yTOOII.
52 [Ikona msua, Pasmunka. [Tepenaua Msua [ByMst pyKamu OT TPpyIH B Mapax.
30 pas3BuTHE [TpbDKKK Ha OTHOM HOTE C MPOABMKEHUEM BIIEPE, M 32
MUH. | paBHOBECHS rogoBoil.  Xompba MO  TMMHACTHYECKOHM  CKaMelke ¢
nepeniaruBaHieM uepe3 HaOuBHble Mstun. Urp.ymp. « opsiuas
KapTomkay. [1/urpa «Y koro Menslie msuei». Mrpa B gpyrood.
53 [lepenaua, Pasmunka. Ilepenaua msua. [logckoku ¢ MpoOABMKEHUEM BIIEPES,
30 | passutne M4 32 TonoBOM. Xompba 10 THMHACTHYECKOH CKaMeWKe ¢
MUH. | paBHOBECHS nepeniarupaHieM uepe3 HaOuBHbIe Msud. Urp. ymp. «KomoOoky.
[T/urpa «¥Y koro mMeHble mMstuein». Urpa B ¢hyr0oI1.
54 [IpbDKKH 13 Pasmuuka. [IpbDKKM Ha JBYX HOrax BIOJb  KaHara,
30 CTOpOHBI B TeperphIruBasi, ero crpaea u ciesa. [lepeOpaceiBaHue Msiua qpyr
MHH. | CTOpOHY, Iapyry depes3 mHyp. Urp.ymnp. «["onoBoii yaepxkuBas Msta». [1/u.:
TIOJIbEM MsTua «OXOTHHKH U 3Bepr». M/I uirpa «Y KOro Msd».
55 Ilepenaya msya | Pasmunka. Ilepemawa Msa4ya B Tpoiikax. 3akpeIuiiTb yMEHHE
30 B TpOﬁKaX, IpeIraTb Ha JABYX HOrax BJOJb KaHaTa, I[EpeHpbiruBas, €ro
MHH. | [pPBDKKU crpasa u cnea. Urp.ynp. «['onoBoit ynepxusast Msia». [1/m.
«Ilowimaii mstu». Urpa B dyroo.
56 Ilepenaua, Pa3munka. [lepenaya msua. Ilogckoku ¢ npoIBHKEHUEM BIEPEN,
30 pasBuTHE M4 32 TOI0BON. X0oap0a 10 TMMHACTUYECKON CKaMENKe ¢
MUH. PaBHOBECHS nepeniarupaiieM 4epe3 HaOouBHble Msa4un. Urp. ynp. «Komo6oky.
[T/urpa «Y koro Menblie mMstuein». Urpa B dhyrooi.
Anpenb 57 ymen Pazmunka. becena: ymeit HananaTth, ymeit 3amumarses. TypHUp
HaIagaTh, MO YIpPOIIeHHON urpe 2 Ha 2, 3Ha3
yMmeit
3aIHIAThCS,
30 YIIPOIICHHAS
MUH. | urpa
Jlnarnoctuka Pasmunka. Benenne msa4a 3metikoit — 10 M. He Tepsis Msua
58 (Benenue Msi4a ocymiecTBIsIETCA MOCIEI0BATEIbHBIMU TOMIKAMH,
BHEIIHEN UM BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIBL, TOOYEPETHO TO
30 TIPaBOH, TO JIEBOI HOTOiA) C TIOCIENYIONINM YIaPOM B Helb
MUH. (Boporta— paccrosiHue 4M, pa3mepsl BOpoT — 1 x 2 m).
HUrpa 1x1, 3x3.
Bpocok Ms4a 06 CTEHy 1 JIOBJIS €ro ABYMS pyKaMH OcIie
OTCKOKa
59 [[Ixona msua, Paszmunka. [lepenaua msya AByMsT pykKaMu OT Tpydu B Iapax.
pa3BuTHe IIpbDKKM Ha ORHOW HOTE C MPOJBIDKCHWEM BIIEpEN, MY 3
30 paBHOBecCHS romoBoii. Xoms6a 1Mo THMHACTHIECKON CKaMeiKe C
MHH. nepemarnBanieM depe3 HabuBHbIe Msan. Urp.ymp. «['opsaas
KapTomkay. [I/urpa «¥Y xoro menbie Msaei». Urpa B ¢pyroour.
60 Ilepenaua, Pasmunka. Ilepenaua msua. IoaCKOKM ¢ IpOABMKEHUEM BIIEPEL,
pa3BuTHe MSY 3a TOHOBOH. Xompba IO THMHACTHYECKOH CKaMeHKe C
30 PpaBHOBECHS nepenrarnBalieM uepe3 HabuBHbIe Msur. Urp. ymp. «Komo6ok».
MUH. [T/urpa «¥Y xoro MeHbIe Mauei». Urpa B gpyrdom.
61 IpboKKy 13 Pasmunka. Ilpepkknm Ha  AByX HOrax BJAOJAb  KaHara,
CTOpPOHBI B TIepeTphITUBast, €ro CrpaBa u ciesa. [lepedpackiBaHue Ms4a qpyr
30 CTOPOHY, Ipyry depes3 mHyp. Urp.ynp. «l onoBoii yaepskusast Mssa». [1/m.:
MHH. NOABEM MsAYa «OXOTHHUKH ¥ 3Bepm». M/t urpa «Y KOro Ms».
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62 [lepenaua msiua | Pasmunka. Ilepemaya msda B Tpodkax. 3akpeIuisiTh yMEHHE
B TPOHKaXx, IpBITaTh Ha JBYX HOTax BJOJb KaHaTa, MNEPENpbIrHBas, €ro
30 TIPBDKKA crpaBa u cneBa. Urp.ynp. «['onoBoit ynepxxusast Msay». [1/m.
MUH. «Ilotimaii msta». Urpa B dyr6o.
63 ymeit Pasmunka. becena: ymeit Hanafate, yMel 3amumartecs. TypHUAD
HarmajaTh, T0 yIpOIIEeHHO! urpe 2 Ha 2, 3Ha3
30 ymeit
MHH. 3alUIIaThCA,
YIPOILEHHAs
urpa
64 Jlnarnoctuka Paszmunka. Benenue msiua 3merikoit — 10 M. He Tepsist Msiua
30 (Benenue Mst4a ocymiecTBISIETCS MOCIIEI0BATELHBIMU TOTYKAMH,
MUH. BHEIIIHEH WM BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIBI, HOOYEPEAHO TO
MPaBOM, TO JIEBOM HOT'OM) C MOCIEAYIOIUM YIapOM B I1eNb
(Bopora — paccrosinue 4M, pazmepsl BopoT — 1 x 2 m).
Urpa 1x1, 3x3.
Bpocok msaa 06 CTeHy U JIOBJISL €70 IBYMsI pyKaMH T10CIe
OTCKOKa
Mait 65 Osnakomnenue | Pasmunka. O3HaKOMIIeHHE C OOMaHHBIMH JABHKEHHSMHU.
c oOManHbIMH | Bpocanue mMsiua Apyr Ipyry U JIOBJIsI €ro Nmocie OTCKOKa OT Ioja.
30 JBIKEHUSIMH I/ urper «He yporu Msau», «Mbl Becesble pedsTa - ¢ MIIOMY.
MUH. Urpa B dyroon.
66 Benenue ¢ Pa3smunka. Benenre Msiua ¢ 0OMaHHBIMU JBIKEHUAMU. [lepenaua
0OMaHHBIMH Ms4a B mapax. Dcradera «Taukay - OIMH U3 HTPOKOB,
30 JBKEHUSIMU TepeIBUrasch Ha pyKax, TOJKaeT Tepes co0oi Mad, apyroii
MUH. ynepxkuBaet ero Horu. [1/urpa «OTOuBKa oneHeli». M/m urpa
«OKy4ok Ha cinHe» — (hOpMUPOBAaHHUE TPABUIIBHON OCAHKH.
67 Benenue ¢ Pasmunka. Benenue ¢ ynapom no Boporam. Dcradera «Tauxay -
yIapomM OIMH M3 UI'POKOB, IIEPEIBUrasch Ha PyKaxX, TOJIKAeT mepen coOoit
30 M4, IPYroi yaepxuBaet ero Hord. [1/urpa «Koro Hassamu — ToT
MHH. 1 JIOBUT Ms1u». Mrpa B ¢pyrdon.
68 Benenue c Pasmunka. Benenue u nepenada. bpocanue Ms4a apyr apyry u
JlaJIbHENIIen JIOBJIS €0 MOClie OTCKOKa ot noja. [1/ urpsl «He yporu mstuy,
30 | mepemaueit «MB1 Becetbie pebsTa - ¢ MsdoM». rpa B hyT6om.
MHH. Ms14ya apTHEPY
69 Benenue ¢ Pasmunka. Benenue ¢ yaapom no Boporam. Dcradera «Taukay -
30 yIapomM OJIMH U3 WI'POKOB, MEPE/IBUTAsCh HA PYKax, TOJIKAeT mepe; co0ou
MUH. M4, APYroi yaepxusaet ero Horu. [1/urpa «Koro HasBaiam — Tot
1 JIOBUT Ms1u». Mrpa B ¢pyroon.
70 Benenue c Pasmunuka. Benenne u nepenada. bpocanue ms4a apyr apyry u
30 JanbHEUIIEH JIOBJISL €r0 TOCIIe OTCKOKA oT Tona. [1/ urpsl «He ypoHu mMstuy,
MUH. | mepenaueii «MBpI Becerblie pebsita - ¢ Mssdom». Mrpa B hyr0oi.
MsT9a HapTHEPY
71 YenHOUHBIIH Pasmunka. Yennounsi 6er . Benenue mstua - uenxok. Urp. ymp.
30 oer «Bpi11110 comHIle U3-3a pedukn», «I1o Koukam» (MPBDKKH),
MHH. «Jloiiny — He ypOHM» - BEICHUE MS4Ya B CPEAHEN U BBICOKOM
cToiike 1o uepTsl. [1/m.: «Ycneit moitmats!». M/ urpa «Yx0-100-
HOCY.
72 Hrorosoe Pasmunka. becena: ymeit Hanagats, yMmel 3amuiarbes. TypHUP
30 MuH | 3ausTHE 10 YIpolleHHoi urpe 2 Ha 2, 3Ha3

Bcero:

72 3aHATHsA, 36 4acoB.
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3. OpraHu3auUuOHHbIN pa3aen.

3.1. MartepuanbHoO-TeXHU4ECKoe obecneyeHue nporpammol

Cnucox numepamypbi.
1. AuapeeB C.H ®@yt6on B mikone.-M.:duC,1986.-222c.
2.I'oquk M.A.,Mocsarun C.M.,I1IBeixoB . A. [ToypouHas nmporpamma noAroTOBKH FOHBIX
¢yrbonuctoB 6-9 ner.-M.:['pannia,2008.-272c.
3. Jlanmmmn O.b. Teopus u MeToauKa MOATOTOBKU IOHBIX PyTO0IMCcTOB.-M.:Uenorek,2010.-
162c.
4. AxcenoBa M. A. Metoauka o0y4eHHsI U OBJIAJICHUS JIEMEHTaMU UTPhI B GyTOOI C 1EThbMHU
JOLIKOJILHOTO BO3pacTa.

5.Kyk M. Ynpaxknenus 11 10HbIX pyTOonuctoB. MockBa « ACT» «Act penbs»2007T

Obopyodosanue.
- MSI9M PAa3HOTO BEca U IaMeTpa (JIeTCKue pe3nHOBBIC, (hyTOOJBHEIC);
- umkw;
- KOHYCBI-OpPUEHTHPHI,
- 00pyuu;

-HarJSAHBIC MOCOOMS: PHIMKIONEANH, albOOMBI C Pa3HBIMU BHUJAMHU CIIOPTHBHBIX
UTP C MSIYOM;

- HaOMBHBIE MSYH;

- BopoTa juis ¢yrbdoa;

- TIMHAaCTUYECKHE CKaMEHKHU;

- IyTH, CKAKAJIKH, BEPEBKU CPEIHEHN JIJIMHBI, CTOUKH.

3aHTHS IPOBOJSTCS B CIOPTUBHOM 3aJI€ WJIM Ha CIOPTUBHOM TTOIIAJIKE.
dopma a1 3aHATHS — MIOPTHI ,yTOO0NIKA, CIOPTUBHAS 00YBb (KEIbI/KPOCCOBKH).

K peanuzanuu gaHHOM MpOrpamMMBbl MPUBJIEKAIOTCS MeAaroru mo Gyrooiy.

IIpazonuxu, meponpusmusl.
CeTeBoe B3aumozencTame (MpoBoaATCA COPEBHOBAHMNA MEXAY AETCKMMU cafamu),

CNOPTUBHbIE NPAa3aAHNKKN COBMECTHO C poantenamun.
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Bunabe! aBmxeHum:

Hwuskuii yposenn

CpenHuii ypOBEHb

Bricoknii ypoBeHb

M., HE MPOITyCKas

nepemMenienus, 4

nepeMenieHus, 3

(1-i rog (1-i rog (1-i TOJI
o0y4eHus) oOy4eHus) oOy4eHus)
OnemeHTsll ber  «3Mmelikoiy| Ilepememnasice Ilepememasce Ilepememasico
UTPBI B MEXIY oerom, oerom, oerom,
¢yTOONI | KOHyCaMH, HE3HAUYHUTEIbHBIC | HE3HAUYUTEIbHBIE | HE3HAUUTEITHHBIC
paccTaBJICHHBIMHU | OIIMOKHU B OLIMOKH B| OIMOKHU B
Ha paccTosiHuU 1| TexHuMKe TEXHUKE TEXHUKE

nepeMenieHus, 2

KOHYCBI. paza  TOPOIMYCTHJ pa3a  MPOIYCTWJ pa3a  IPOIMYCTHII
KOHYC. KOHYC. KOHYC.

VYnap no Boporam U35 ynapos 1 N3 5 ynapos 2 N3 5 ynapos 3

(paccTostHue 4Mm/ IOMANaHHUS. NonaJgaHus. MOTaIaHus.

pa3Mepbl BOPOT —
1x2 M): mpsMo W
noj yriom 45

rpaycoB
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JJIeMeHTbl UIPbl  B| HTOIO
dyTo0I
ber Ynap 1o
«3MeNKon»| BOpoTaM
H.oI. | KT, | HoI. | KI. | HI. | KT
®.1.0
1
2
3
4
S
Hroro:
B
C
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M., HE IIPOITyCKas

nepeMeIeHus, 3

nepeMenieHus, 2

Bunae! nByxeHnui: Huszkun Cpennuii Bricokuit
YpOBEHb yYpOBEHb YPOBEHB
OneMeHThl| ber  «3Melkoi»| nepeMenasch [epeMeIasich [epeMeIasich
UTPBI B MEXIy oerom, oerom, oerom,
bytOon KOHYyCaMHu, HE3HAUYUTEIIbHEIC| He3HAUNTEIIbHEIC| HE3HAUNTEILHBIC
paccTaBlICHHBIMH| OIIUMOKHU B| OIITMOKH B| OIIMOKU B
Ha paccTosiHUU | | TeXHUKE TEXHHUKE TEXHHUKE

nepemerienus, 1

KOHYCBI. pa3 TOpoOmycTWN| pa3 MPOMYCTUJ| pa3 MIPOIMYCTHUI
KOHYC. KOHYC. KOHYC.

Ynap no| 3 5 ymapoB 2 U3 5 ymapoB 3 U3 5 ymapor 4

BOpOTaM nonajgaHus. NonaJgaHus. MOTaIaHus.

(paccTosinue 4w,
pa3Mepbl BOPOT —
1x2 m): mpsMo u
nog yriom 45

IpaycoB
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JIeMEHTbI UI'PHI B| HTOI'O
dyTo0I
ber Ynap 1no
«3MeNKom» BOpOTaM
@O H.T K.I H.I. | K.T. | HI. | KT
1
2
3
4
5
Hroro: B
C
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Bunn nBukennii:

Huskuii ypoBeHb

Cpennuii ypoBeHb

BrIcokuii ypOBEHb

DJIEMEHTH]

WTPBI B

¢byT60on

Benenune msga 10 m
«BMEUKO»  MEXAY|
KOHyCamMu

paccTaBlieHHBIMU Ha
paccrosituu 1,5 wm.
HE Tepss wms4a ¢
MOCJIETYIONTUM
yaapoM B IIeNb
(Benenue Ms4a
OCYILIECTBIISETCS
MOCJIEI0BATEIbHBIMY
TOJIYKaMH, BHEIITHEH
WU BHYTpPEHHEM|
CTOPOHOM CTOIIBI,
[I00YEPETHO TO
MpaBoi, TO JIEBOW

HOTOM);

Benenue,
nepeMeniasch marom,
3HAYUTEILHBIE
OIIMOKH B TEXHHKE]
BeICHUS, 2  pasa

norepsit M4, He
TOYHBIN y/1ap NOcCIe

OCTaHOBKHU MsA4Ya.

Benenue,
nepemMeniasich
[1aroM,
HE3HAYUTEIIbHbBIC
OIMHMOKHN B TEXHUKE
Benenusa, 1  pas
norepsut - msa4.  Hel
TOYHBIN yz1ap 1ocie

OCTaHOBKH MsS14a.

Benenwue,
nepemMeniasch
[1arom,
HE3HAUYUTECIIbHEIC
OIIMOKHU B TEXHUKE
BemeHus, 1  pa3
MOTEePSIT M4,
Tounblll yap nocie

OCTaHOBKH MsA4a.

Urpa 1x1, 3x3.

bes aKTUBHOE

yyacTue€ B WHIpE, C

IIPUMEHCHUEM
BCACHUA MA4a Hu
yaapamMu  Mdg4Ya 110
BOpOTaM.

AKTHUBHOE y4acTHE B
urpe, C
MpUMEHEHUEM

BeleHUs Ms4ya u 0e3

MsiA4a 10

yJapoB

BOpOTaM.

AKTHBHOE y4acTHE B
urpe, g
MIPUMEHEHHEM
BEICHUS MsA4Ya |
yaapamMu Ms4a IO

BOpOTaM.
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TAaw

DJieMeHTBI Urpsbl B GyTo0.1 HTOr0
Benenue msiua Hrpa 1x1,3x3.
«3MEeHKOoI» ¢
MOCJIeAYIOIHM YIapoM
d.N.0 B eTh
H.T K.T H.T K.T H.T K.T
1
2
3
4
5
Uroro:
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Buapl nBukeHui:

Huskuii ypoBenn

CpenHuit ypoBEHb

Bricokuii ypoBeHb

DJ1eMEeHThI

WTPHI B

¢dhytoon

Benenue msaua 10 M

Benenue, nepemenasch

Benenue,

Benenue,

«3MENKOI MEXIy| ILIarom, MepeMeIasch aroM, | mepeMenasch IaroMm,
KOHycaMu HE3HAYUTENbHBIC HE3HAYUTEbHBIC HE3HAUUTEIHHBIC
pacCTaBIICHHBIMA  Hd OMIMOKM B TEXHUKE OIMMOKM B TEXHUKE OMIMOKM B  TEXHHUKE
paccrosHuu 1,5 M. He BemeHus, 1 pas HOTePsIT | BEAEHHUS, 1 paj BenmeHwus, 06e3 morepu
Tepsist Ms4a ¢ Ms4. He Tounsiii ynap TOTEPSIT Ms4a) msiya. TouHbld yaap
MIOCTIEYIOIINM IOCJIE OCTAHOBKM Msua. | TOYHBIA yhap Mociq Iocie OCTaHOBKH
yIapom B eI OCTaHOBKH Ms4a. MsYa.

(Benenne M43

OCYIIIECTBIISETCS

[IOCTIEIOBATEIbHBIMHU

TOTYKaMH, BHEIIHEH

580051 BHYTpPEHHEHN

CTOPOHOM CTOIIBI,

[I0OYEpPEeTHO TO

NpaBo, TO  JIEBOU

HOTOH);

Urpa 1x1, 3x3. be3 akTuBHOE yuacTtre § AKTUBHOE Yy4yacTHe H AKTHBHOE Yyd4acTHC H

Wrpe, C TpPUMEHEHUEM

BCACHUA Ms4Ya )
yAaapaMu Ms4a 110

BOPOTaM.

Urpe, ¢ IpUMEHEHHEM|
BEIECHUA Msua u 0e3
yIapoB Ms4a o

BOPOTaM.

urpe, ¢ TpPUMEHEHUEM
BEIACHUA  Ms4a %
yaapamMu Msda 1o

BOpOTaM.




A=

DJiIeMeHTBhI Urpsbl B pyToO0I HTOr'0
Benenne maua Hrpa 1x1,3x3.
«3MEHKOoI» ¢
NMOCJIeAYIOIHM YIapOM
d.N.0 B neah

H.T K.T H.T K.T H.T K.T
1
2
3
4
5

Hroro:
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