
«Подвижные игры как средство повышения 

двигательной активности детей на прогулке» 

 

Прогулка как средство реализации двигательной потребности детей 

Прогулка - это один из важнейших режимных моментов, во время 

которого дети могут достаточно полно реализовать свои двигательные 

потребности. Здесь наиболее ярко проявляются особенности двигательной 

активности детей. Игры и развлечения на свежем воздухе особенно полезны 

для растущего детского организма. Кроме того, в процессе ежедневного 

проведения подвижных игр и физических упражнений на прогулке 

расширяется двигательный опыт детей, совершенствуется имеющиеся навыки 

в основных движениях; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; 

формируется самостоятельность, активность, положительное взаимодействие 

со сверстниками. Стоит отметить, что ежедневный активный отдых на 

прогулке обеспечивает дошкольникам до 40% необходимого суточного 

объема движений. По результатам многих исследований, активный отдых, 

организованный на воздухе и заключающийся в играх малой и средней 

интенсивности, оказывает благоприятное влияние на функциональное 

состояние центральной нервной системы детей. Это выражается в увеличении 

показателей умственной работоспособности, улучшении подвижности 

нервных процессов. 

Однако, на прогулке необходимо грамотное педагогическое 

руководство, с целью полноценной реализации двигательных возможностей 

детьми. Как в организованных, так и в самостоятельных играх необходимо 

своевременно переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, 

поэтому важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке направлялась и 

регулировалась воспитателем, а каждый ребёнок находился в поле его зрения. 

Подвижные игры и физические упражнения проводятся педагогом в 

различное время дня в соответствии с общепринятым режимом: утром, в 

середине дня и на вечерней прогулке. 

Важную роль в активизации двигательной деятельности играет 

спортивный инвентарь, который устанавливается на участке или выносится из 

группы в соответствии с погодными условиями. Наличие должного 

оборудования на участке создает условия для совершенствования основных 

движений, спортивных игр и упражнений, а также подвижных игр. 



Особое внимание педагог уделяет развитию самостоятельности и 

творчества ребенка в его двигательной деятельности на прогулке, благодаря 

чему у ребенка развивается инициативность, повышаются навыки 

самоорганизации, создаются оптимальные условия для самовыражения, 

самореализации, совершенствования психофизических и личностных качеств. 

Большие возможности для развития движений детей имеются на 

прогулке, особенно в весеннее - летний период. 

Проведения подвижных игр на прогулке 

Характер и содержание деятельности детей во время прогулки 

определяется их возрастными и индивидуальными особенностями. 

На прогулке длительность игр и упражнений составляет 10-12 мин., если 

в этот день планируется физкультурное занятие, 30-40 мин. в остальные дни. 

Вечером подвижным играм и физическим упражнениям необходимо отводить 

10-15 мин. Эта форма работы открывает широкие возможности для 

физического совершенствования детей, укрепления их здоровья и 

закаливания. Важно, чтобы в распоряжении детей был игровой материал, 

физкультурные пособия и инвентарь, стимулирующий двигательную 

активность. 

При правильной организации и содержании подвижных игр у детей 

воспитывается внимание и наблюдательность, дисциплина, умение владеть 

своими чувствами и движениями, а, следовательно, развивается воля и 

вырабатывается характер. Поэтому важно подбирать подвижные игры, 

соответствующие возрасту и развитию ребенка. 

При проведении подвижных организованных игр очень важна роль 

воспитателя, которому необходимо не только знать правила игры, но и умело 

руководить ее процессом, чтобы осуществить цели, поставленные в игре. 

При проведении игр следует использовать разные способы организации 

детей. При организации знакомых игр воспитатель может предоставить детям 

возможность самим вспомнить и рассказать содержание правил. Педагог 

обращает внимание лишь на важные моменты в игре, от которых зависит её 

ход и выполнение правил. При разучивании новой подвижной игры 

необходимо дать чёткое, лаконичное объяснение её содержания. После 

объяснения воспитатель сразу переходит к игре и в ходе её уточняет то, что 

недостаточно хорошо запомнили дети. Большое значение имеет подведение 

итогов, оценка результатов, действий детей, их поведения в игре. К 

обсуждению результатов игры привлекают дошкольников, приучают их 

оценивать своё поведение и поведение товарищей. Это способствует 

формированию положительных взаимоотношений в процессе двигательной 

деятельности детей. 

 

 

 


