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ВЕРХ-ИСЕТСКАЯ РАЙОННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФСОЮЗА РАБОТНИКОВ 

НАРОДНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РФ 

 

Родители детей-инвалидов могут выйти 

 на пенсию досрочно 

 
     Родители, а также опекуны детей-инвалидов, воспитавшие их до 

достижения возраста 8 лет, могут оформить пенсию досрочно. 
 

 Согласно закону «О страховых пенсиях» (№ 400-ФЗ, статья 32), досрочная 

пенсия назначается одному из родителей ребёнка-инвалида. 
 

 Мать ребёнка-инвалида может оформить пенсию в 50 лет со страховым стажем 

15 лет и необходимым количеством пенсионных баллов. 
 

 Отец ребёнка-инвалида может оформить пенсию в 55 лет со страховым стажем 

20 лет и необходимым количеством пенсионных баллов. 
 

 Для опекуна пенсионный возраст сокращается на 1 год за каждые 1,5 года опеки, 

но не больше чем на 5 лет. Главное условие - опекуном нужно стать, пока ребёнку 

не исполнилось 8 лет. 

! В продолжительность страхового стажа для пенсии (15 лет для матерей и 20 лет 

для отцов) входят периоды ухода за детьми-инвалидами. 

! В 2023 году для назначения досрочной пенсии нужно иметь от 25,8 пенсионных 

баллов, а в 2024 году - от 28,2 баллов; с 2025 года и далее - от 30 пенсионных 

баллов. 

! При определении права на досрочную пенсию не имеет значения, в каком 

возрасте ребёнку была установлена инвалидность, а также на какой срок. Главное 

- иметь статус «инвалид с детства» или «ребёнок-инвалид». 
 

    Для оформления досрочной пенсии необходимо обратиться в своё отделение 

Социального фонда России (СФР) или МФЦ. Заранее подготовить паспорт, 

СНИЛС, трудовую книжку и справку об инвалидности. 


