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Аннотация воспитательной практики
	Наибольше влияние на становление личности дошкольника оказывает его семья, в связи с особой ее воспитательной ролью возникает потребность в создании театральной гостиной в ДОО. По средством данной театральной деятельности  мы усилим положительные и сведем к минимуму отрицательные влияния семьи на воспитание ребенка.


	Ключевые слова воспитательной практики 
	Стиль воспитания, манера поведения, привычки, образ жизни, уважение, микроклимат семьи, агрессия, сотрудничество, любовь, семейные ценности.

	Актуальность внедрения воспитательной практики 
	Семья, как ближайшее и наиболее значимое для дошкольника социальное окружение направляет тенденции развития культуры поведения ребенка и его становлении как личности.
Свою компетентность и успешный опыт в вопросах традиционных семейных ценностей (семейных взаимоотношений) воспитанники смогут реализовать через детскую театрализованную деятельность, которая позволит им не только быть вовлеченным в ряд процессов, но и достичь конкретных результатов деятельности.

	Цель и задачи воспитательной практики 
	Цель: Формирование у детей среднего и старшего дошкольного возраста системы элементарных социальных знаний и гуманного отношения человека к людям через  развитие коммуникативности и успешного взаимодействия детского,родительского сообществ.
Задачи: Развивать положительные нравственные качества, побуждающие детей к соблюдению норм поведения в социуме;
Формировать в процессе воспитания через театрализованную деятельность познавательные, практические и творческие умения социального характера; Повысить уровень любознательности, творческих способностей, познавательной активности, коммуникативных навыков.


	Целевая аудитория воспитательной практики 
	Дети среднего и старшего дошкольного возраста. 
Родительское сообщество.

	Краткий анализ воспитательной практики 
	Представлен в приложении №1 Паспорта воспитательной практики

	Технологии и методы реализации воспитательной практики  
	ТРИЗ технология; игровые технологии, технология мастерских, кейс-технология, технология интегрированного обучения, проектная технология, театрализованная деятельность (театральная гостиная), группа в социальной сети в VK

	Ресурсы, необходимые для реализации воспитательной практики 
	Материально-технические ресурсы; информационные ресурсы.

	Период реализации воспитательной практики
	Период:
*в приложении № 2 представлен план-график реализации воспитательной практики по Диаграмме Ганта

	Ожидаемые результаты воспитательной практики
	 Систематическое взаимодействие со всеми участниками образовательного процесса; ежемесячно работающая театральная гостиная;
расширен кругозор о семье и ее ценностях; обогащенный словарный запас детей старшего дошкольного возраста в рамках воспитательной практики; высокий интерес и вовлеченность родительского сообщества в воспитание детей посредством театрализованной деятельности (театральная гостиная).

	Описание воспитательной практики 
	Детский сад и семья, в вопросе воспитания должны придерживаться одной концепции, четким механизмом  позволяющим воспитывать целостную личность. 
Семейные ценности и традиции это все то, что сплачивает семью. Проанализировав ответы в  анкетах и опросниках, мы делаем вывод что зачастую возникают недопонимания между родителями и детьми. Законные представители неохотно говорят воспитателю о трудностях в семейном воспитании. 
Для проработки данного «минуса» в нашей группе была создана «Тайная почта» (законные представители, в анонимном порядке, прописывают возникшие трудности  и недопонимания с своим ребенком). Но, трудности и тревогу испытывает и сам ребенок. Чтобы помочь наладить связь и выработать четный механизм действия в воспитании ребенка в семье и стенах детского сада мы осуществляем работу театральной гостиной. Дети и их родители (законные представители) прорабатывают сильные и слабые стороны семейного воспитания. Развитие эмоциональной сферы посредством театральной гостиной является современным и увлекательным методом в воспитании дошкольников. В процессе реализации воспитательной практики нами была выявлена положительная тенденция -  у ребёнка развивается эмоциональная отзывчивость, мировоззрение и качества личности, формируется уважительное отношение друг к другу и своей семье в целом, преодолеваются трудности в общении, неуверенность в себе, закомплексованность, таким образом, дети эмоционально раскрепощаются, учатся выражать свои эмоции.
Налаживается взаимопонимание в семье между детьми и родителями. И видно это в мелочах: ежедневная книжка, прочитываемая на ночь, сказка, рассказанная перед сном, воскресный обед, традиционный отдых с детьми летом, день рождения бабушки и дедушки, где собираются все родственники, это тепло и уют дома, в котором живете, куда хочется бежать как в радости, так и в печали.
День рождения отца, матери, детей, когда каждый именинник имеет право пригласить своих друзей, когда печется именинный торт и дарятся подарки. И еще много мелочей, которые связывают семью теплом, заботой и любовью друг к другу.
Всё это помогает воспитывать у детей внимание к окружающим, умение заботиться о ближних, любовь к близким и дальним родственникам. 
[bookmark: _GoBack]В стенах детского сада через создание игровой ситуации (театрализованной деятельности), ребенок так же проживает и проигрывает ситуации, эмоционального восприятия семейных взаимоотношений и отражает их в образовательных областях дошкольного образования - развивая компетентности ребенка. 

	Приложения к Паспорту воспитательной практики (материалы, тесты, исследования, необходимые для реализации практики)
	Приложения №3 анкета «Психологический тип родителя» (В.В. Ткачева)
Приложение №4 опросник «Взаимодействие родителя с ребенком






	Приложение № 2 
(к Паспорту воспитательной практики) 
План-график реализации воспитательной практики
«Театрализованная деятельность. Театральная гостиная» 
(Диаграмма Ганта)

*К числу наиболее распространенных форм наглядного представления этапов реализации воспитательной практики относится так называемая «ленточная диаграмма», или диаграмма Ганта. По внешнему виду диаграмма Ганта представляет собой размещенный в прямоугольной системе координат набор полос («лент»), местоположение и длина которых соответствуют временным параметрам отдельных элементов (фаз, шагов, задач) (при составлении swot-анализа для своей воспитательной практики необходимо удалить данное описание)


		№ 
	Наименование этапа 
	Длительность 
	Временные рамки проекта (может указываться в днях, месяцах)

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1 
	Подготовительный этап

Задачи: обозначить проблему; определить цели и задачи;разработать план реализации деятельности
	2 недели 
	
	
	
	
	
	

	2 
	Основной этап

Задачи: реализовать на практике всех этапов плана для  достижения конечного результата
	4 недели
	
	
	
	
	
	

	3 
	Заключительный этап
Задачи:Получить конечный продукт деятельности в рамках данного направления. Организовать и провести рефлексию проделанной работы
	1 неделя
	
	
	
	
	
	












Приложение № 3
(к Паспорту воспитательной практики)




Приложение № 4
(к Паспорту воспитательной практики)
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Анкета «Психологический тип родителя» (B. B. Ткачева) 
      Инструкция: В анкете содержатся утверждения, которые помогут определить некоторые 
свойства Вашей личности. Прочтите каждое утверждение и оцените его как верное или 
неверное по отношению к Вам. В случае если вы согласны, отметьте слово «ДА», если нет — 
«НЕТ». В анкете нет правильных или неправильных ответов. Отвечайте так, как Вы сами 
думаете. 
1. Всю свою жизнь я строго следую принципам, основанным на чувстве долга. 
Да Нет 
2. Мне часто кажется, что у меня комок в горле. 
Да Нет 
3. Я всегда полна энергии. 
Да Нет 
4. Я придерживаюсь принципов нравственности и морали более строго, чем большинство 
других людей. 
Да Нет 
5. Жизнь с ребенком, имеющим нарушения в развитии, всегда связана для меня с напряжением. 
Да Нет 
6. Я верю в перспективу развития моего ребенка. 
Да Нет 
7. У меня часто возникают боли в сердце, когда я расстраиваюсь из-за проблем ребенка. 
Да Нет 
8. Когда я думаю о ребенке, меня никогда не покидают тревожные мысли. 
Да Нет 
9. Родитель не виноват, если ребенок своим поведением вынудил наказать его физически. 
Да Нет 
10. Когда я волнуюсь, у меня дрожат руки или тошнит. 
Да Нет 
11. Я всегда стремлюсь ограждать моего ребенка от трудностей и обид. 
Да Нет 
12. Ребенок всегда зависит от родителя и должен его слушаться. 
Да Нет 
13. Я заработала язву из-за постоянных проблем с ребенком. 
Да Нет 
14. Ребенок с недостатками в здоровье — обуза для родителя. 
Да Нет 
15. Все дети должны воспитываться в строгости. 
Да Нет 
16. Считаю, что ребенок с проблемами в развитии постоянно нуждается в особом уходе и 
внимании со стороны родителей. 
Да Нет 
17. Моя жизнь изменилась в худшую сторону из-за проблем в развитии моего ребенка. 
Да Нет 
18. Если у ребенка слишком много проблем со здоровьем, его можно поместить в учреждение 
социальной защиты (интернат с постоянным проживанием). 
Да Нет 
19. Родители всегда ответственны за будущее своих детей. 
Да Нет 
20. Мой ребенок всегда берет верх надо мной в спорных ситуациях. 
Да Нет 
21. Я не остановлюсь ни перед чем в достижении поставленных целей. 
Да                                                  Нет 
 


 







Бланк анкеты  «Психологический тип родителя» 


Психосоматический  Невротичный  Авторитарный  


1  2  3  


4  5  6  


7  8  9  


10  11  12  


13  14  15  


16  17  18  


19  20  21  


Всего: Всего: Всего: 


  Доминирующий психологический тип: ____________ 


АВТОРИТАРНЫЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТИП:  - активная жизненная позиция, стремление 
руководствоваться своими собственными убеждениями, вопреки уговорам со стороны, стойкое 
желание найти выход из создавшегося положения, как для себя, так и для своего ребенка; 
- неумение сдерживать свой гнев и раздражение, отсутствие контроля над импульсивностью 
собственных поступков, склонность к участию в ссорах и скандалах; холодность или 
отстраненность от проблем ребенка; 
- неравномерный характер применения воспитательных мер: частое использование жестких 
форм наказания (окрик, подавление личности, избиение). 
 
НЕВРОТИЧЕСКИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТИП: 
- пассивная личностная позиция, оправдание собственной бездеятельности в отношении 
развития ребенка и непонимание того, что некоторые недостатки, возникающие у него, 
вторичны и являются результатом уже не биологического дефекта, а собственной личностной 
несостоятельности матери; 
- стремление оградить ребенка от всех проблем, даже от тех, которые он может решить 
собственными силами; 
- проявление слабости или инертности при реализации поставленной воспитательной цели; 
- постоянно тревожный фон настроения, наличие излишних опасений о чем-либо, что, в свою 
очередь, передается ребенку и может явиться причиной формирования у него невротических 
черт характера. 
 


ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТИП:  
проявляются черты, как первой, так и второй групп. Им свойственны более частые смены 
полярных настроений (то безудержная радость, то глубокая депрессия). У некоторых из них в 
большей степени прослеживается тенденция к доминированию, характерная для авторитарных 
родительниц. 
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Опросник «Взаимодействие родитель – ребенок»  


(Марковская И. М.) 


 


Назначение методики. Методика предназначена для диагностики 


особенностей взаимодействия родителей и детей. Опросник позволяет 


выяснить не только оценку одной стороны – родителей, – но и видение 


взаимодействия с другой стороны – с позиции детей. 


Описание методики.  
Опросник «Взаимодействие родитель – ребенок» (ВРР) является 


«зеркальным» и содержит две параллельных формы: для родителей и для 


детей. Кроме того, имеется два варианта опросника: 


 Вариант для подростков и их родителей. 


 Вариант для родителей дошкольников и младших школьников. 


Таким образом, опросник имеет три формы: одну детскую и две 


взрослые, по 60 вопросов в каждой. 


Текст опросника включает 10 шкал – критериев для оценки 


взаимодействия родителей с детьми. На каждую шкалу варианта опросника 


для подростков приходится равное количество вопросов, кроме двух, 


которые выделяет большинство исследователей и которые могут считаться 


базовыми в родительско-детских отношениях. Это шкалы «Автономия – 


контроль» и «Отвержение – принятие», в них вошло по 10 утверждений, а в 


остальные шкалы – по 5 утверждений. 


Взрослый вариант опросника для родителей подростков тоже включает 


60 вопросов и имеет аналогичную детскому варианту структуру. 


При заполнении опросника родителям и детям предлагается оценить 


степень согласия с каждым утверждением по 5-балльной системе: 


1 балл – «совершенно не согласен, это утверждение совсем не подхо-


дит» 


… 


5 баллов – «совершенно согласен, это утверждение абсолютно 


подходит». 


Шкалы опросника «Взаимодействие родитель — ребенок»  
В опроснике «Взаимодействие родитель — ребенок» для подростков и их 


родителей представлены следующие 10 шкал. 


1. Шкала «Нетребовательность  –  требовательность родителя». Данные этой 


шкалы показывают тот уровень требовательности родителя, который 


проявляется во взаимодействии родителя с ребенком. Чем выше 


показания по этой шкале, тем более требователен родитель, тем больше 


ожидает он высокого уровня ответственности от ребенка. 


2. Шкала «Мягкость  –  строгость родителя». По результатам этой шкалы можно 


судить о суровости, строгости мер, применяемых к ребенку, о 


жесткости правил, устанавливаемых во взаимоотношениях между 


родителями и детьми, о степени принуждения детей к чему-либо. 


3. Шкала «Автономность  – контроль по отношению к ребенку». Чем выше 


показатели по этой шкале, тем более выражено контролирующее 
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поведение по отношению к ребенку. Высокий контроль может 


проявляться в мелочной опеке, навязчивости, ограничительности; 


низкий контроль может приводить к полной автономии ребенка, к 


вседозволенности, которая может быть следствием либо безразличного 


отношения к ребенку, либо следствием любования. Возможно также, 


что низкий контроль связан с проявлением доверия к ребенку или 


стремлением родителя привить ему самостоятельность. 


4. Шкала «Эмоциональная дистанция – эмоциональная близость ребенка к 
родителю». Следует обратить специальное внимание, что эта шкала 


отражает представление родителя о близости к нему ребенка.                      


Такая трактовка этой шкалы вызвана зеркальной формой опросника, по 


которой дети оценивают свою близость к родителям, свое желание 


делиться самым сокровенным и важным с родителем. Сравнивая 


данные родителя и данные ребенка, можно судить о точности 


представлений родителей, о переоценке или недооценке близости к 


нему ребенка. 


5. Шкала «Отвержение – принятие ребенка родителем». Эта шкала отражает 


базовое отношение родителя к ребенку, его принятие или отвержение 


личностных качеств и поведенческих проявлений ребенка. Принятие 


ребенка как личности является важным условием благоприятного 


развития ребенка, его самооценки. Поведение родителей может 


восприниматься ребенком как принимающее или отвергающее. 


6. Шкала «Отсутствие сотрудничества – сотрудничество». Наличие                         


сотрудничества между родителями и детьми как нельзя лучше отражает 


характер взаимодействия. Сотрудничество является следствием 


включенности ребенка во взаимодействие, признания его прав и 


достоинств. Оно отражает равенство и партнерство в отношениях 


родителей и детей. Отсутствие такового может быть результатом 


нарушенных отношений, авторитарного, безразличного или попус-


тительского стиля воспитания. 


7. Шкала «Несогласие – согласие между ребенком и родителем». Эта шкала тоже 


описывает характер взаимодействия между родителем и ребенком                        


и отражает частоту и степень согласия между ними в различных 


жизненных ситуациях. Используя две формы опросника (детскую                     


и взрослую), можно оценить степень согласия не только по этой шкале, 


но и по всем остальным шкалам, так как расхождения между ними 


тоже позволяют судить о различиях во взглядах ребенка и родителя на 


воспитательную ситуацию в семье. 


8. Шкала «Непоследовательность – последовательность родителя». 


Последовательность родителя является важным параметром 


взаимодействия, в этой шкале отражается, насколько последователен и 


постоянен родитель в своих требованиях, в своем отношении к 


ребенку, в применении наказаний и поощрений и т. д. 


Непоследовательность родителя может быть следствием 
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эмоциональной неуравновешенности, воспитательной неуверенности, 


отвергающего отношения к ребенку и т. п. 


9. Шкала «Авторитетность родителя». Результаты этой шкалы отражают 


самооценку родителя в сфере его влияния на ребенка, насколько его 


мнения, поступки, действия являются авторитетными для ребенка, 


какова их сила влияния. Сравнение с данными ребенка позволяет 


судить о степени расхождения оценок родительского авторитета. Когда 


дети дают высокую оценку авторитетности родителя, то чаще всего это 


означает выраженное положительное отношение к родителю в целом, 


поэтому показатели по этой шкале очень важны для диагностики 


позитивности — негативности отношений ребенка к родителю, как и 


показатели по следующей, 10-й шкале. 


10. Шкала «Удовлетворенность отношениями ребенка с родителем». 


По данным десятой шкалы можно судить об общей степени 


удовлетворенности отношениями между родителями и детьми как с 


той, так и с другой стороны. Низкая степень удовлетворенности может 


свидетельствовать о нарушениях в структуре родительско-детских 


отношений, возможных конфликтах или об обеспокоенности 


сложившейся семейной ситуацией. 


В   варианте опросника для родителей дошкольников и младших 


школьников были изменены некоторые вопросы, которые оказались 


неадекватными для детей этого возраста и заменены две шкалы опросника. 


Вместо шкал «Несогласие — согласие» и «Авторитетность родителя» (7 и 9 


шкалы) были введены две новых шкалы: 


7 шкала – «Тревожность за ребенка»; 


9   шкала – «Воспитательная конфронтация в семье». 
Многие авторы обращают внимание на родительскую тревожность за 


ребенка как на важный фактор для понимания возникновения невротических 


реакций у детей. А. И. Захаров выделяет также в качестве черты патогенного 


типа воспитания низкую сплоченность и разногласия членов семьи по 


вопросам воспитания, что может приводить к воспитательной конфронтации 


внутри семьи. Кроме того, замена 7-ой и 9-ой шкал вызвана отсутствием 


параллельной формы для детей, так как в этом возрасте детям достаточно 


трудно отвечать на вопросы, связанные с их отношением к родителям, а без 


сравнения с детскими данными шкалы «Согласие» и «Авторитетность» 


утрачивают свою диагностическую ценность. 


Примечание: опросник (все три формы) прошел проверку на валидность 


и надежность. 


Вариант для подростков  
Инструкция: «Отметьте степень согласия со следующими 


утверждениями по 5-балльной системе. Оцените утверждения отдельно  для 


каждого родителя в бланке ответов: под буквой «М» — для матери, под 


буквой «О» — для отца. 


5 – несомненно, да (полное согласие); 


4 – в общем, да; 
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3 – и да, и нет; 


2 – скорее нет, чем да; 


1 – нет (абсолютное несогласие)». 


 


1. Если уж он(а) чего-то требует от меня, то обязательно добьется этого. 


2. Он(а) всегда наказывает меня за мои плохие поступки. 


3. Я редко говорю ему (ей), куда иду и когда вернусь. 


4. Он(а) считает меня вполне самостоятельным человеком. 


5. Могу рассказать ему (ей) обо всем, что со мной происходит. 


6. Он(а) думает, что я ничего не добьюсь в жизни. 


7. Он(а) чаще замечает во мне недостатки, чем достоинства. 


8. Он(а) часто поручает мне важные и трудные дела. 


9. Нам трудно достичь взаимного согласия. 


10. Иногда он(а) может разрешить то, что еще вчера запрещал(а). 


11. Я всегда учитываю его (ее) точку зрения. 


12. Я бы хотел(а), чтобы мои будущие дети относились ко мне так же,                         


как я к нему (к ней). 


13. Я редко делаю с первого раза то, о чем он(а) меня просит. 


14. Он(а) меня редко ругает. 


15. Он(а) старается контролировать все мои действия и поступки. 


16. Считает, что главное — это слушаться его (ее). 


17. Если у меня случается несчастье, в первую очередь, я делюсь с ним 


(ней). 


18. Он(а) не разделяет моих увлечений. 


19. Он(а) не считает меня таким умным и способным, как ему (ей) 


хотелось бы. 


20. Он(а) может признать свою неправоту и извиниться передо мной. 


21. Он(а) часто идет у меня на поводу. 


22. Никогда не скажешь наверняка, как он(а) отнесется к моим словам. 


23. Могу сказать, что он(а) для меня авторитетный человек. 


24. Мне нравятся наши с ним (ней) отношения. 


25. Дома он(а) дает мне больше заданий, чем их дают в семьях 


большинства моих друзей. 


26. Бывает, что он(а) применяет ко мне физические наказания. 


27. Даже если я не хочу, мне приходится поступать так, как желает он(а). 


28. Считает, что он(а) лучше знает, что мне нужно. 


29. Он(а) всегда мне сочувствует. 


30. Мне кажется он(а) меня понимает. 


31. Он(а) хотел(а) бы во мне многое изменить. 


32. При принятии семейных решений он(а) всегда учитывает мое мнение. 


33. Он(а) всегда соглашается с моими идеями и предложениями. 


34. Никогда не знаешь, что от него (нее) ожидать. 


35. Он(а) является для меня эталоном и примером во всем. 


36. Я считаю, что он(а) правильно воспитывает меня. 


37. Он(а) предъявляет ко мне много требований. 
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38. По характеру он(а) мягкий человек. 


39. Обычно он(а) мне позволяет возвращаться домой, когда я захочу. 


40. Он(а) стремится оградить меня от трудностей и неприятностей жизни. 


41. Он(а) не допускает, чтобы я подмечал его (ее) слабости и недостатки. 


42. Я чувствую, что ему (ей) нравится мой характер. 


43. Он(а) часто критикует меня по мелочам. 


44. Он(а) всегда с готовностью меня выслушивает. 


45. Мы расходимся с ним (ней) по очень многим вопросам. 


46. Он(а) наказывает меня за такие поступки, какие совершает сам(а). 


47. Я разделяю большинство его (ее) взглядов. 


48. Я устаю от повседневного общения с ним (ней). 


49. Он(а) часто заставляет меня делать то, что мне не хочется. 


50. Он(а) прощает мне то, за что другие наказали бы. 


51. Он(а) хочет знать обо мне все: о чем я думаю, как отношусь к своим 


друзьям и т.п. 


52. Я не советуюсь с ним (ней), с кем мне дружить. 


53. Могу сказать, что он(а) — самый близкий мне человек. 


54. Он(а) все время высказывает недовольство мной. 


55. Думаю, он(а) приветствует мое поведение. 


56. Он(а) принимает участие в делах, которые придумываю я. 


57. Мы по-разному с ним (ней) представляем мою будущую жизнь. 


58. Одинаковые мои поступки могут вызвать у него (нее) то упреки,                         


то похвалу. 


59. Мне хотелось бы быть похожим на него (нее). 


60. Я хочу, чтобы он(а) всегда относился(лась) ко мне так же, как сейчас. 


 


Вариант для родителей подростков 


Инструкция: «Отметьте степень согласия со следующими утверждениями 


по 5-балльной системе. Оцените утверждения отдельно для каждого ребенка 


в бланке ответов. 


5 – несомненно, да (полное согласие); 


4 – в общем, да; 


3 – и да, и нет; 


2 – скорее нет, чем да; 


        1 – нет (абсолютное несогласие)». 


 


1. Если уж я чего-то требую от него (нее), то обязательно добьюсь этого. 


2. Я всегда наказываю его (ее) за плохие поступки. 


3. Он(а) редко говорит мне, куда идет и когда вернется. 


4. Я считаю его (ее) вполне самостоятельным человеком. 


5. Сын (дочь) может рассказать мне обо всем, что с ним (ней) происходит. 


6. Думаю, что он(а) ничего не добьется в жизни. 


7. Я говорю ему (ей) чаще о его (ее) недостатках, чем достоинствах. 


8. Часто поручаю ему (ей) важные и трудные дела. 


9. Нам трудно достичь взаимного согласия. 
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10. Бывает, что разрешаю ему (ей) то, что еще вчера запрещал(а). 


11. Сын (дочь) всегда учитывает мою точку зрения. 


12. Я бы хотел(а), чтобы он(а) относился(лась) к своим детям так же, как я 


к нему (к ней). 


13. Он(а) редко делает с первого раза то, о чем я прошу. 


14. Я его (ее) очень редко ругаю. 


15. Я стараюсь контролировать все его (ее) действия и поступки. 


16. Считаю, что для него (нее) главное — это слушаться меня. 


17. Если у него (нее) случается несчастье, в первую очередь, он(а) делится 


со мной. 


18. Я не разделяю его (ее) увлечений. 


19. Я не считаю его (ее) таким умным(ой) и способным(ой), как мне 


хотелось бы. 


20. Могу признать свою неправоту и извиниться перед ним (ней). 


21. Я часто иду у него (нее) на поводу. 


22. Мне трудно бывает предсказать свое поведение по отношению к нему 


(ней). 


23. Думаю, что я для него (нее) авторитетный человек. 


24. Мне нравятся наши с ним (ней) отношения. 


25. Дома у него (нее) больше обязанностей, чем у большинства его (ее) 


друзей. 


26. Приходится применять к нему (ней) физические наказания. 


27. Ему (ей) приходится поступать так, как я говорю, даже если он(а)                     


не хочет. 


28. Думаю, я лучше знаю, что ему (ей) нужно. 


29. Я всегда сочувствую своему ребенку. 


30. Мне кажется, я его (ее) понимаю. 


31. Я хотел(а) бы в нем (ней) многое изменить. 


32. При принятии семейных решений всегда учитываю его (ее) мнение. 


33. Я всегда соглашаюсь с его (ее) идеями и предложениями. 


34. Мое поведение часто бывает для него (нее) неожиданным. 


35. Я являюсь для него (нее) эталоном и примером во всем. 


36. Считаю, что в целом правильно воспитываю своего сына (дочь). 


37. Я предъявляю к нему (ней) много требований. 


38. По характеру я мягкий человек. 


39. Я позволяю ему (ей) возвращаться домой, когда он(а) хочет. 


40. Я стремлюсь оградить его (ее) от трудностей и неприятностей жизни. 


41. Я не допускаю, чтобы он(а) подмечал(а) мои слабости и недостатки. 


42. Мне нравится его (ее) характер. 


43. Я часто критикую его (ее) по мелочам. 


44. Всегда с готовностью его (ее) выслушиваю. 


45. Мы расходимся с ним (с ней) по очень многим вопросам. 


46. Я наказываю его (ее) за такие поступки, которые совершаю сама. 


47. Он(а) разделяет большинство моих взглядов. 


48. Я устаю от повседневного общения с ним (ней). 
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49. Мне приходится заставлять его (ее) делать то, что он (она) не хочет. 


50. Я прощаю ему (ей) то, за что другие наказали бы. 


51. Мне бы хотелось знать о нем все: о чем он(а) думает, как относится к 


своим друзьям и т. д. 


52. Он(а) не советуется со мной, с кем ему (ей) дружить. 


53. Думаю, что для него (нее) я самый близкий человек. 


54. Я приветствую его (ее) поведение. 


55. Я часто высказываю свое недовольство им (ей). 


56. Принимаю участие в делах, которые придумывает он(а). 


57. Мы по-разному представляем с ним (ней) его (ее) будущую жизнь. 


58. Бывает, что упрекаю и хвалю его (ее), в сущности, за одно и то же. 


59. Думаю, ему (ей) хотелось бы походить на меня. 


60. Я хочу, чтобы он(а) всегда относился(лась) ко мне так же, как сейчас. 


Вариант для родителей дошкольников и младших школьников 
Инструкция: «Отметьте степень согласия со следующими утверждениями 


по 5-балльной системе. Оцените утверждения отдельно для каждого ребенка 


в бланке ответов. 


5 – несомненно, да (полное согласие); 


4 – в общем, да; 


3 – и да, и нет; 


2 – скорее нет, чем да;  


        1 – нет (абсолютное несогласие)». 


 


1. Если уж я чего-то требую от него (нее), то обязательно добьюсь этого. 


2. Я всегда наказываю его (ее) за плохие поступки. 


3. Он(а) сам(а) обычно решает, какую одежду надеть. 


4. Моего ребенка смело можно оставить без присмотра. 


5. Сын (дочь) может рассказать мне обо всем, что с ним (с ней) 


происходит. 


6. Думаю, что он(а) ничего не добьется в жизни. 


7. Я чаще говорю ему (ей) о том, что мне в нем (в ней) не нравится, чем 


нравится. 


8. Часто мы совместно справляемся с домашней работой. 


9. Я постоянно беспокоюсь за здоровье ребенка. 


10. Я чувствую, что непоследователен(льна) в своих требованиях. 


11. В нашей семье часто бывают конфликты. 


12. Я бы хотел(а), чтобы он(а) воспитывал(а) своих детей так же, как я 


его(ее). 


13. Он(а) редко делает с первого раза то, о чем я прошу. 


14. Я его (ее) очень редко ругаю. 


15. Я стараюсь контролировать все его (ее) действия и поступки. 


16. Считаю, что для него (нее) главное – это слушаться меня. 


17. Если у него (нее) случается несчастье, в первую очередь он(а) делится 


со мной. 


18. Я не разделяю его (ее) увлечений. 
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19. Я не считаю его (ее) таким(ой) умным(ой) и способным(ой), как мне 


хотелось бы. 


20. Могу признать свою неправоту и извиниться перед ним (ней). 


21. Я часто думаю, что с моим ребенком может случиться что-то ужасное. 


22. Мне трудно бывает предсказать свое поведение по отношению к нему 


(ней). 


23. Воспитание моего ребенка было бы гораздо лучше, если бы другие 


члены семьи не мешали. 


24. Мне нравятся наши с ним (ней) отношения. 


25. Дома у него (нее) больше обязанностей, чем у большинства его (ее) 


друзей. 


26. Приходится применять к нему (ней) физические наказания. 


27. Ему (ей) приходится поступать так, как я говорю, даже если он(а) не 


хочет. 


28. Думаю, я лучше его (ее) знаю, что ему (ей) нужно. 


29. Я всегда сочувствую своему ребенку. 


30. Мне кажется, я его (ее) понимаю. 


31. Я бы хотел(а) в нем (ней) многое изменить. 


32. При принятии семейных решений всегда учитываю его (ее) мнение. 


33. Думаю, что я тревожная(ый) мама (папа). 


34. Мое поведение часто бывает для него (нее) неожиданным. 


35. Бывает, что когда я наказываю ребенка, мой муж (жена, бабушка                   


и т. п.) начинает упрекать меня в излишней строгости. 


36. Считаю, что в целом, правильно воспитываю своего сына (дочь). 


37. Я предъявляю к нему (ней) много требований. 


38. По характеру я мягкий человек. 


39. Я позволяю ему (ей) гулять одному (одной) во дворе дома. 


40. Я стремлюсь оградить его (ее) от трудностей и неприятностей жизни. 


41. Я не допускаю, чтобы он (она) подмечал(а) мои слабости и недостатки. 


42. Мне нравится его (ее) характер. 


43. Я часто критикую его (ее) по мелочам. 


44. Всегда с готовностью его (ее) выслушиваю. 


45. Считаю, что мой долг оградить его (ее) от всяких опасностей. 


46. Я наказываю его (ее) за такие поступки, которые совершаю сама. 


47. Бывает, я невольно настраиваю ребенка против других членов семьи. 


48. Я устаю от повседневного общения с ним (ней). 


49. Мне приходится заставлять его (ее) делать то, что он (она) не хочет. 


50. Я прощаю ему (ей) то, за что другие наказали бы. 


51. Мне бы хотелось знать о нем (ней) все: о чем он(а) думает,                             


как относится к своим друзьям и т. д. 


52. Он(а) сам(а) выбирает, чем заниматься дома в свободное время. 


53. Думаю, что для него (нее) я самый близкий человек. 


54. Я приветствую его (ее) поведение. 


55. Я часто высказываю свое недовольство им (ею). 


56. Принимаю участие в делах, которые придумывает он(а). 
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57. Я часто думаю, что кто-то может обидеть его (ее). 


58. Бывает, что упрекаю и хвалю его (ее), в сущности, за одно и то же. 


59. Случается, что если я говорю ему (ей) одно, то муж (жена, бабушка                   


и т. п.) специально говорит наоборот. 


60. Мне кажется, мои отношения с ребенком лучше, чем в семьях 


большинства моих знакомых. 


Обработка результатов опросника ВРР  


Все три формы опросника (детская и взрослые) обрабатываются по 


сходной схеме. Подсчитывается общее количество баллов по каждой шкале, 


при этом учитывается, прямые это или обратные утверждения. Обратные 


утверждения переводятся в баллы следующим образом: ответы 1, 2, 3, 4, 5; 


баллы 5, 4, 3, 2, 1. 


В бланках-«ключах» обратные вопросы обозначены звездочками. 


Поскольку шкалы 3 и 5 содержат по 10 утверждений, а не по 5, как в 


остальных, то арифметическая сумма баллов по этим шкалам делится на 


два. Суммарная оценка проставляется в последнем столбце 


регистрационного бланка. Каждая строка бланка для ответов принадлежит 


одной шкале (см. ключ). Например, к 1-ой шкале относятся утверждения: 1, 


13, 25, 37, 49; к 10-ой шкале – 12, 24, 36, 48, 60; к 3-ей шкале – 3, 4, 15, 16, 


27, 28, 39, 40, 51, 52 и т. д. 


 


Таблица 11 


Ключ к опроснику ВРР для подростков и их родителей 
 


№ 


вопроса 


Бал


лы 


№ 


вопроса 


Бал


лы 


№ 


вопроса 


Бал


лы 


№ 


вопроса 


Бал


лы 


№ 


вопроса 


Бал


лы 


Сумма по 


шкале 


1  13*  25  37  49  1 


2  14*  26  38*  50*  2 


3*  15  27  39*  51  3 


Делится на 


2 
4*  16  28  40  52*  


5  17  29  41*  53  4 


6*  18*  30  42  54*  5 


Делится на 


2 
7*  19*  31*  43*  55  


8  20  32  44  56  6 


9*  21  33  45  57*  7 


10*  22*  34*  46*  58*  8 


11  23  35  47  59  9 


12  24  36  48*  60  10 


 


Шкалы опросника ВРР для подростков и их родителей: 


1. Нетребовательность – требовательность. 


2. Мягкость – строгость. 


3. Автономность – контроль. 


4. Эмоциональная дистанция – близость. 


5. Отвержение – принятие. 


6. Отсутствие сотрудничества – сотрудничество. 
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7. Несогласие – согласие. 


8. Непоследовательность – последовательность. 


9. Авторитетность родителя. 


10. Удовлетворенность отношениями с ребенком (с родителем). 


 


Таблица 12 


Ключ к опроснику ВРР для подростков и их родителей 
 


№ 


вопроса 


Бал


лы 


№ 


вопроса 


Бал


лы 


№ 


вопроса 


Бал


лы 


№ 


вопроса 


Бал


лы 


№ 


вопроса 


Бал


лы 


Сумма по 


шкале 


1  13*  25  37  49  1 


2  14*  26  38*  50*  2 


3*  15  27  39*  51  3 


Делится на 2 4*  16  28  40  52*  


5  17  29  41*  53  4 


6*  18*  30  42  54*  5 


Делится на 2 7*  19*  31*  43*  55  


8  20  32  44  56  6 


9  21  33  45  57  7 


10*  22*  34*  46*  58*  8 


11  23  35  47  59  9 


12  24  36  48*  60  10 
 


Шкалы опросника ВРР для родителей дошкольников и младших школьников: 


1. Нетребовательность – требовательность. 


2. Мягкость – строгость. 


3. Автономность – контроль. 


4. Эмоциональная дистанция – близость. 


5. Отвержение – принятие. 


6. Отсутствие сотрудничества – сотрудничество. 


7. Тревожность за ребенка. 


8. Непоследовательность – последовательность. 


9. Воспитательная конфронтация в семье. 


10. Удовлетворенность отношениями с ребенком. 


Таблица  13 


Процентильная стандартизация опросника ВРР на выборке 


 старшеклассников (100 чел.) 
 


 Процентили 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 


10 7 5 10 10 11 9 7 9 9 7 


20 10 6 11 11 19 11 10 11 11 11 


30 11 8 13 12 14 12 11 11 12 13 


40 12 9 14 12 15 13 12 12 13 15 


50 13 10 15 14 16 14 13 13 15 17 


60 14 12 15,5 16 18 15 14 14 16 17 


70 16 13 16,5 17 19 16 15 15 18 18 


80 17 14 18 19 20 18 17 16 19 20 
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90 18 15 19 20 21 19 18 17 22 21 


100 20 18 22 24 21 24 24 21 24 25 


Таблица 14 


Процентильная стандартизация опросника ВРР на выборке родителей 


дошкольников и младших школьников (280 чел.) 
 


Процентили 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 


10 11 7 10,5 14 12 15 11 10 5 13 


20 12 9 12,5 16 14 17 13 12 6 15 


30 13 10 13 18 15 17 15 15 8 16 


40 14 11 14 19 16 18 16 16 9 17 


50 14 12 14,5 20 16,5 20 18 17 9 18 


60 15 13 15,5 20 17,5 20 19 19 10 19 


70 16 14 16 21 18 21 20 20 12 20 


80 17 15 17 22 19 22 21 21 14 21 


90 18 17 18 23 19,5 23 23 22 17 22 


100 23 25 21 25 21,5 25 25 25 25 25 


 


 
 


 






