
Что делать летом 

Советы логопеда



Ведущая деятельность ребёнка дошкольного возраста-игра, поэтому все 

упражнения обыгрываем, вызываем интерес у ребёнка.

Артикуляционная гимнастика — это комплекс упражнений,

одни из которых помогают улучшить подвижность органов

артикуляции, другие — увеличить объём и силу движений,

третьи вырабатывают точность позы губ, языка, необходимую

для произнесения звука.

Артикуляционная гимнастика — упражнения для тренировки

органов артикуляции необходимые для правильного

звукопроизношения.

Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой

и упражнениями по развитию речевого слуха некоторые дети сами

могут научиться говорить чисто и правильно, без помощи

специалиста.



Рекомендации к проведению упражнений:

- Сначала упражнения надо выполнять медленно,

перед зеркалом, так как ребёнку необходим

зрительный контроль. Полезно задавать ребёнку

наводящие вопросы. Например: что делают губы?

что делает язычок? где он находится (вверху или

внизу)?

- Затем темп упражнений можно увеличить и

выполнять их под счёт. Но при этом следите за тем,

чтобы упражнения выполнялись точно и плавно,

иначе занятия не имеют смысла.

- Лучше заниматься 2 раза в день (утром и вечером)

в течение 5-7 минут, в зависимости от возраста и

усидчивости ребёнка.

- Движения должны быть всё более чёткими и

плавными, без подёргиваний.



1. «Заборчик»— широко улыбнуться, показать сжатые зубы (верхние зубы стоят ровно

на нижних). Удерживать такое положение 5-7 с. Повторить 4-5 р.

2. «Слоник» — вытянуть губы вперед трубочкой

(зубы сжаты). Удерживать так 5-7 с. Повторить 4-5 р.

3. Чередовать упражнения «Заборчик» и «Слоник». Нижняя челюсть не двигается,

двигаются только губы. Повторять по 5—6 раз.

4. «Чистим зубы» — открыть широко рот, улыбнуться, показав зубы. Затем кончиком

языка « чистить зубы » изнутри, двигая им влево-вправо (сначала нижние, потом

верхние). Кончик языка должен находиться за зубами. Губы улыбаются все время,

нижняя челюсть не двигается. Повторить по 5-6 движений в каждую сторону.



5. «Больной пальчик» — положить широкий плоский кончик языка между губами (т. е.

губы слегка придерживают кончик языка) и подуть на палец.

Воздух должен идти по середине языка через маленькую щель

между языком и верхней губой. Делать глубокий вдох и долгий

плавный выдох. Щеки не надуваются. Повторить 5р.

6. «Горка» — широко открыть рот, улыбнуться, показать

зубы. Кончиком языка упереться в нижние зубы. Спинка

языка поднимается вверх. Язык твердый, не «вываливается»

на зубы. Удерживать в таком положении под счет до 5. Повторить 4-5 р.

7. «Ледяная горка» — сделать «горку» и указательным пальчиком ребенка надавить на

«горку». Язык должен быть твердым и сопротивляться давлению пальца, не

отодвигаться. Удерживать в таком положении под счет до 5. Повторить 4-5 р.

8. «Горка закрывается — открывается» — сделать «горку», а потом, не убирая язык от

нижних зубов, сжать зубы (губы – в улыбке, зубы видны), затем открыть рот снова

(язык все время упирается в нижние зубы). Выполнять под счет до 5. Повторить 4-5 р.



Играем в речевые игры:

• Скажи наоборот (большой – маленький);

• Посчитаем (1 рыба, 2 рыбы, 5 рыб) – рассматривая 

окружающее;

• Действие (что делает?), признаки (какой, какая,

• какое, какие?) – рассматривание картин или

• окружающего;

• Птицы и животные (дикие и домашние). Их 

• детеныши ( мама ЛОШАДЬ, папа КОНЬ, дете-

• ныш ЖЕРЕБЕНОК);

• Один – много (шар – шары, дом – дома, ягода-

• ягоды);

• Скажи ласково (птица – птичка, ковер – коврик);

• Словообразование (напр.: стол из дерева – какой? –

деревянный; каша с молоком – молочная; птица летает – она 

летающая);



• «Четвертый лишний»

• «Кто где спрятался» (употребление предлогов в, на, 

над, под, между, около; из, с, из-за, из-под)

Играем, развивая фонематические процессы:

• В каком слове собачка рычит? (в этом слове есть звук 

[р]). Пароход гудит? (л) Птичка свистит (с)? и т.п. 

• Повтори за мной/ птичкой/мышкой (слоговые дорожки: 

па – ба, та-да-та, ла-ра-ла, ща-ся-ща и т.д.) 

• Назови первый звук в слове;



Тёплого лета!

Хорошего 

отдыха!
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