
                                       Сколько занятий нужно, чтобы поставить звук? 

                                 
 

Очень часто логопеды получают такой вопрос, при этом что порой даже не 

встречались с ребенком и не проводили диагностику. 

Постараюсь понятно ответить на вопрос. 

Дать точный ответ на эти вопросы не сможет ни один опытный логопед. К 

сожалению, нет волшебной таблеточки, чудо кнопочки, чтобы все исправить в один 

миг. 
Нередко родители спрашивают друг у друга на форумах и слышат противоречивые 

ответы: кому-то поставили звук за две недели, а кто-то занимался с ребенком год. И 

создается неправильное впечатление, что некоторые логопеды работают спустя 

рукава. Да, конечно, не все логопеды работают одинаково, но есть факторы, 

которые влияют на эту разницу в скорости коррекции звуков. 

Логопедическая работа - это совместная работа логопеда и семьи с ребёнком. 

Сроки устранения и коррекция речевых недостатков зависят от ряда причин: 

- Что касаемо самого ребенка, то многое зависит от его индивидуальных, 

возрастных и психологических особенностей. 

- Регулярности посещения занятий ребенком. Если посещать нерегулярно, зачастую 

данные знания и навыки теряются или не получают своего развития, и процесс 

логопедической работы замедляется. 

- Часто путают «постановку звука» с полной коррекцией звукопроизношения. Нужно 

знать, что постановка звука – это лишь один из этапов коррекционной работы. 

Бывает так, что звук "появляется" на первых занятиях, кому- то нужен месяц или 

того больше, зависит от самого ребенка, его индивидуальных особенностей 

(начиная от строения артикуляционного аппарата, каков неврологический статус 

ребенка, и , еще раз, психологическая готовность ребенка (правильный звук нужен 

родителям или самому ребенку?). А дальше этот новый звук необходимо еще и 

ввести в речь (автоматизировать), а на это требуется время. 



Сроки зависят от количества звуков, нуждающихся в исправлении – на 

автоматизацию одного звука уходит 35-45 дней (и это придумали не логопеды, это 

физиологические сроки формирования привычки для любого человека). 

Соответственно исправление нескольких звуков требует большего времени, чем 

один звук. 

 Это зависит от возраста ребенка: в 2-3 летнем возрасте «пытать» ребенка 

постановкой звука "Р" нецелесообразно, потому что он еще не готов физически. 

Именно в таких случаях постановка звука может занять полгода, а в 5 лет можно 

справиться за полтора месяца, и опять-таки сроки зависят индивидуально от 

каждого ребенка И поэтому многие логопеды говорят «приходите после 5-ти». 

Вообще для каждой группы звуков есть свое время естественного «появления» в 

речи – какие-то звуки лучше ставить в 3 года, какие-то в 4-5 лет. Если начинать 

заниматься в соответствии с возрастными нормами - коррекционная работа идет 

быстрее. 

 От вида речевых нарушений. 

Для родителей одинаково выглядят («ребенок не выговаривает звуки») многие 

нарушения речи –дислалия, дизартрия, ринолалия (это нарушение артикуляции, 

обусловленное неправильным строением и функционированием речевого аппарата: 

носоглотки, носовой полости, твердого и мягкого неб). 

- Искажения звуков. 

Это может быть межзубное («шепелявое»), нижнее, щёчное, боковое, велярное, 

увулярное («горловое», «картавое»), одноударное и т.п. неправильное произношение 

различных звуков. В этом случае стоит обратиться к логопеду, как только 

заметили, не взирая на возраст. Потому что замена одной привычки на другую 

занимает больше времени, чем простое формирование правильной привычки «с 

нуля». И чем дольше существует старая неправильная привычка, тем больше 

понадобится времени, чтобы ее заменить. 

Речевой негативизм ребенка отрицательно влияет на успешность коррекционной 

работы. Чем старше становится ребенок, тем больше вероятность осознания им 

своего дефекта, что часто приводит его к нежеланию (страху) исправлять звук и 

связанных с этим дальнейших психологических проблем. Поэтому откладывать 

исправление звуков не стоит. 

Участия родителей в процессе коррекции. 

Если у вашего ребенка проблемы с произношением, и он посещает занятия с 

логопедом, все равно работа даже самого лучшего логопеда не даст , быстрых 

результатов, если вы дома не будете регулярно заниматься с ребенком, поскольку 

коррекция звукопроизношения – это выработка у ребёнка нового условного 

рефлекса (новой привычки говорить) 

@ Практикующий логопед 


