
О «ВРЕДЕ» ПРОХОЖДЕНИЯ ПМПК 

 

Аббревиатура ПМПК, чаще всего, у родителей вызывает страх, непонимание 

и желание никогда не слышать о подобной комиссии. За годы практики, чего 

я только не слышала из уст родителей: «Ребенок нормальный, не нужно его 

ставить на учет», «Если мы пойдем на комиссию, то нас направят в 

спецшколу»,  «Никогда не отмоемся от этого клейма, ребенок не сможет 

поступить в ВУЗ, получить права, пройти службу в армии», и это далеко не 

весь перечень. По-моему, глубокому убеждению, страхи появляются от 

отсутствия адекватной информации, а также устаревших представлениях об 

оказании медико-психолого-педагогической помощи, а во все не от того, что 

родители не желают полноценно развивать своего ребенка.  

Так что же это за страшная ПМПК? Будем разбираться. 

ПМПК — это психолого-медико-педагогическая комиссия. 

 

Её задачи: 

1. Определить, нуждается ли обучающийся в особенных условиях 

получения образования, либо в дополнительной бесплатной работе с 

логопедом, психологом и другими специалистами. 

2. Выявить диагнозы, определяющие возможность ребёнка учиться по 

обычной общеобразовательной программе, или нужно адаптировать 

общеобразовательную программу под возможности ребенка. 

3. Провести обследование, необходимое для установления инвалидности. 

Результаты ПМПК носят исключительно рекомендательный характер, а в 

состав комиссии входят люди со специальным образованием, знающие, как 

не нанести психологический вред ребенку.  

Процедура обследования длится примерно полчаса, и представляет собой 

беседу либо доступные для ребенка дидактические игры и задания. В состав 



комиссии входят различные специалисты: логопед, дефектолог, психолог, 

невролог, психиатр, при необходимости сурдопедагог, тифлопедагог. 

В состав ПМПК входит врач-психиатр. Значит ли это, что ребёнка 

поставят на учёт к психиатру? 

Нет, на учёт к психиатру после посещения ПМПК не поставят. Не бойтесь 

визита к детскому психиатру, не пугайтесь, не стесняйтесь спросить о том, 

что Вас беспокоит в Вашем ребёнке, что Вам кажется «неправильным», не 

закрывайте глаза на какие-то особенности в поведении и развитии Вашего 

ребёнка, убеждая себя, что «это просто кажется». Консультативное 

обращение к детскому психиатру ни к чему родителей не обяжет и при этом 

часто своевременное обращение к врачу-психиатру с Вашим ребёнком 

предотвращает развитие грубых психических нарушений в более позднем 

возрасте и даёт возможность Вашему ребёнку в дальнейшем жить 

полноценной здоровой жизнью. 

Вопросы и задания на ПМПК зависят от возраста детей и могут быть 

примерно такими: 

 Вопросы о себе и близком окружении. Ребенка могут спросить его имя 

и имена родителей, о профессии родителей, сколько комнат в его 

квартире и для чего они предназначены. 

 Вопросы и задания на знание базовой информации об окружающем 

мире. Ребенку могут предложить рассортировать дидактические 

карточки по определенному признаку: например, отделить 

изображения животных от изображений растений, разделить карточки 

с живыми и неживыми предметами. Специалисты ПМПК комиссии 

обычно задают вопросы об окружающем мире, связанные с умением 

определять и различать цвета, формы, размеры. 

 Логические игры. Ребенка могут попросить определить лишний 

предмет на картинке, объединить дидактические карточки по 

определенному признаку. 

 Задания на запоминание. Перед ребенком выкладывают карточки в 

определенном порядке, затем меняют порядок и просят сказать, что 

поменялось. 

 Проверка речевых навыков. В этот блок входит много разных заданий: 

ребенку могут предложить составить рассказ по картинкам, подобрать 

синонимы и антонимы к словам, назвать известные ребенку звуки и 

буквы. 

 Задания на счет. Например, счет до 10 и обратно, решение задач на 

вычисление. 



 

По итогам обследования комиссия готовит протокол (заключение)ПМПК, с 

которым должны ознакомиться родители под роспись. Подпись на протоколе 

ставится как подтверждение факта прохождения комиссии в присутствии 

родителей (законных представителей) и согласия с выводами. 

 

В заключении ПМПК будет содержаться информация: 

— о программе обучения (общеобразовательная или адаптированная) 

— об условиях обучения (возможно индивидуальное, либо с 

сопровождением ассистента). 

— нужны ли ребенку дополнительные учебные занятия, занятия со 

специалистами (логопед, педагог-психолог, педагог-дефектолог, 

сурдопедагог, тифлопедагог), наблюдение у врачей. 

 

Может ли родитель отказаться от прохождения ПМПК? 

Безусловно, никто не может заставить проходить комиссию, однако нужно 

помнить, что, за неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей, 

установленных настоящим Федеральным законом и иными федеральными 

законами, родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся несут ответственность, предусмотренную законодательством 

Российской Федерации. В соответствии с Конвенцией о правах ребенка, ФЗ 

«Об образовании» № 273 от 29.12.2012, все дети имеют право на 

образование. Родители несут ответственность за соблюдение прав ребенка. 

 

Заключение ПМПК носят рекомендательный характер, не могут 

нанести вред психике ребенка, не будут иметь отдаленных последствий 

(специальных учетов, ограничений для получения образования и т.п) 

 

 


